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内容概要

　　体育游戏是幼儿体育教学的重要内容。
我园依据“教纲”的原则要求，结合教学实际，设计了大量的户外体育游戏活动和与这些活动相匹配
的体育玩具。
经过多年实践、多次改进，活动内容和玩具制作方法日臻完善，具备了贴近教学实际、方法简便易行
等特点，适宜幼儿园日常体育活动，也适宜家庭亲子体育游戏。
　　《新编幼儿户外体育游戏》介绍的66种户外体育游戏，涉及走、跑、跳跃、投掷、钻、爬、平衡
等各种基本动作的练习。
每个游戏都配有动作图片，并详细介绍游戏玩具的制作材料和方法、适应范围及玩法，可以供幼儿园
教师及幼儿家长在指导幼儿进行体育活动时参考。
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书籍目录

一、小班（3-4岁）（一）走跑游戏小小轧路工送动物宝宝回家小兔收萝卜小蚂蚁找食物运粮食开飞机
（二）投掷游戏小火箭上天（三）钻爬游戏小蜗牛爬呀爬小蚂蚁搬豆小猫去钓鱼送乌龟宝宝回家（四
）平衡游戏采蘑菇争第一（五）综合游戏快乐的娃娃陀螺转打彩球彩球飞二、中班（4-5岁）（一）走
跑游戏揪尾巴滚轮（一）滚轮（二）赛车喂小熊（二）跳跃游戏小青蛙跳荷叶小袋鼠跳跳跳小刺猬背
果子摘星星（三）投掷游戏投包进筐套圈叫醒花宝宝流星雨投包入网小蜜蜂采花蜜（四）钻爬游戏小
熊取蜂蜜蚕宝宝找桑叶小熊钻圈运西瓜（五）平衡游戏（六）综合游戏三、大班（5-6岁）（一）走跑
游戏（二）跳跃游戏（三）投掷游戏（四）钻爬游戏（五）平衡游戏（六）平衡游戏
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编辑推荐

　　《新编幼儿户外体育游戏》是幼儿体育活动参考用书。
全书介绍66种体育游戏的活动目标、活动准备、活动过程等内容。
每个活动都配有相关的图片，并详细介绍游戏玩具的制作方法。
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