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内容概要

　　《中学生心理调适与解惑》对中学生自我心态，校园心理不适，家庭心理不适，青春期心理不适
及疑惑，用典型事例作引导，进行有针对性的、循循善诱的解答。
内容真实可信，文字通俗易懂，涉及中学生学习、生活、生长发育的方方面面，是中学生的良师益友
，也可供中学老师和中学生家长阅读。
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章节摘录

　　有一个心理教师遇见一名学生游游逛逛没上课，找到咨询室了解情况。
原来他养了一只小花狗。
说每天放学回家小花狗是我的第一位好朋友，它很听我的话，又懂事，从不弄坏东西，有大小便都知
道自己去卫生间。
我有些什么心里话，常对它说。
可是，我爸爸就说我养狗是耽误了学习。
有一次，在我上学以后，爸爸就把我的小狗送到了奶奶家。
小花狗在奶奶家不到一周的时间，不知道什么原因死了。
我知道以后非常伤心，在那以后我一气之下就不愿意学习了，上课铃响时，我都不愿意走进教室⋯⋯
当谈到生活中的理想与目标的时候，他的言语显得对生活暗淡无光。
他说：“人生真没有意思，我下辈子说什么也不托生为人了。
”提到家长的时候，他说：“我爸爸一天天不着家，晚上一回来，没有别的话，就是逼我学习。
”心理教师在与他谈论学习的同时，还给他讲了养狗的意义、前景，讲了狗的一些生活习性，使他渐
渐地又露出了笑容。
一些老教育专家都有这样的感想，青少年的人生理想、奋斗目标是怎样树立起来的？
不是在某时某刻由父母或老师偶尔的告诉他们：你去当个医生，你将来当个工程师吧，或者你将来当
个画家吧。
这是不符合孩子成长规律的。
青少年的人生理想、奋斗目标有两个形成渠道。
一是孩子在家庭环境的影响下，根据自己的兴趣、爱好，有时候通过一些游戏和玩耍偶然产生了对一
种职业的向往，事业的追求。
于是，就在他们的内心中形成了一种渴望未来能实现的理想与目标了。
二是孩子们在学校里受到良好教育环境的影响、熏陶，同学之间的学习竞争、集体活动，深入社会的
考察，有时候由于教师的深情讲演等，使学生渐渐地形成一种对未来的追求和向往。
这些就是孩子们理想、目标的建立。
孩子们的成长、发展也可以从这两种渠道上来理解。
青少年成才的一个重要的主渠道是通过他们孜孜不倦的学习。
另一个成长和获得知识的渠道，就是各种校内外、家庭、社会的活动，包括青少年感兴趣、爱好的游
戏和玩耍等活动，也是成长所必需的一个方面。
可一些家长由于不懂青少年身心发育成长的规律，只在第一渠道上下工夫，把孩子的第二成长渠道给
堵死了。
结果就像人的一个循环系统遭到堵塞一样，导致这个系统疾病的发生。
在这样家庭中，孩子在家长封闭式的管教中只是一门的死读书，读来读去感到心烦、厌倦，于是一些
学生产生了厌学、逆反心理。
这非常不利于人才的成长。
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