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内容概要

简介:
埃米尔·库埃，一位法国从业医生，曾在利博尔特博士的启发下，对催眠术发生浓厚的兴趣，接着学
习美国的一套函授课程，了解想象力对意志的控制，放弃催眠术，并逐渐创建了自己的暗示与自我暗
示方法。
他的理论和方法主要源于两个基本观点：所有的暗示都是自我暗示，自我暗示只是一种“想象”或“
心理”行为；意志被想象力所压制。
以这两种观点为基础所创立的治疗方法使他声名远扬。
他每年要接待上万名病人，后接受威廉医生的邀请，前往伦敦，举办系列讲座和演示，引起轰动，英
国专门成立了库埃自我暗示实践学会，每年有成千上万的病人被治愈。
他在美国的讲学和治疗，是他事业的顶峰。
美国纽约市成立国家库埃学会，真正奠定了他作为暗示学创始人的地位。

本书是关于暗示与自我暗示这一精神领域的一本经典著作，著名成功大师拿破仑·希尔也极力推荐读
者阅读。
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