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内容概要

介绍中亚,高加索羊肉类美食的书. 和传统菜谱有很大区别.
Если первая книга Сталика Ханкишиева была “книгой
риса”, то вторая — настоящая “энциклопедия мяса”. Т
очнее, речь о баранине — важнейшем исходном продук
те для кулинарии стран Средней Азии и Азербайджан
а, гастрономической культуре которых автор посвящ
ает свой труд. Как и прежде, Сталик убеждает: в гастр
ономии важнее всего — самому понимать суть дела, а н
е заучивать чужие предписания и рецепты. Чтобы так 
же вкусно, с тем же увлечением и мастерством, как авт
ор, готовить самостоятельно, нужен настоящий инте
рес к делу, а еще — немного интуиции и свободная фант
азия. И потому самое главное в этой книге — даже не р
ецепты. Последовательно, шаг за шагом, Сталик объяс
няет: как правильно выбрать на рынке самое лучшее м
ясо, как затем разделать его, ничего не потеряв и не 
испортив, как определить идеальное предназначени
е для каждого кусочка этого мяса и как в конце концо
в приготовить из него замечательно вкусные и свое
образные блюда. А благодаря уникальным авторским 
фотографиям, очевидными становятся самые важные д
етали, и весь рассказ обретает дополнительный смы
сл и расцвечивается яркими сочными красками.
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