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内容概要

此书不是出自一位作者之手，而是根据教会诫命的次序，根据保护灵魂、听取忏悔的神父们的经验，
由许多文献资料编撰而成。

本书的主要资料是修士大司祭约安（克列斯季扬京）神父于70年代某次大斋期间，每次颂唱了克里特
主教圣安德列所作的《忏悔大圣颂典》之后（大斋第一周大夜课礼仪），在普斯科夫—佩切尔斯基修
道院的讲道。
许许多多的人记住了那些激动人心的夜晚，记住了站在活生生的离我们如此之近的上帝面前、站在自
己的良心面前悔过的夜晚，也记住了神父的训诫、阐述和富于治愈能力的布道。

神父的讲话被人们记录了下来，并开始传抄。
但是在抄写和印刷时难免会出现一些错误。
如今，我们按照朝圣者和本堂教民的要求出版发表这些讲话。
出版时我们不仅尽可能的排除错误，而且还尽量保留了讲话原文的口语形式。

我们希望这个讲道集的出版能够帮助一些人听见并追随上帝的召唤——“悔改吧，因为天国已近临近
了！
”
—————————————————————————————
此书包含了依照上帝十诫和真福九端而作的告解前的自我反省指导。
本书原作者为圣母安息·普斯科夫—佩切尔斯基大修道院的修士大司祭约安-克列斯季扬京神父。
俄文初版由上述修道院发行于1999年，后因四方教友的要求而在2004年再版
此书由现居于北京的教友艾莱纳翻译成中文，于2006年年初在中华正教会网页上发表，并于2006年三
月被校对完毕。
其终稿的在线阅读连接为：http://www.orthodox.cn/catechesis/ArchimIoann/。
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