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内容概要

世间有数不胜数的论典、教言，究竟该学习哪一部、宣讲哪一部、修持哪一部？
若归纳为一个窍诀，就是全知无垢光尊者的《大圆满心性休息大车疏》。
本疏是显密教法之总纲，归纳了八万四千法门的精华，也是宁玛巴的菩提道次第论。
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