
第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的情场致胜秘密>>

图书基本信息

书名：<<你不可不知的情场致胜秘密>>

13位ISBN编号：9786584322707

10位ISBN编号：658432270X

作者：斑马

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的情场致胜秘密>>

内容概要

今天我想跟你讨论男人在追求女人的过程中最常犯的错误
有哪些。
根据我的观察，男人求爱过程中最危险的致命伤
大致可归类为以下７种：
＃１：心态放不开
很多人情场失利其实都败在自己的心态。
他们太过敏感，
太过在乎结果，喜欢过度解读女人说的每句话与每个细微
的动作，把自己搞到几近神经质。
他们不明白的是，男女
关系这种东西往往越是强求通常越得不到。

＃２：不提升自我条件
达尔文说过，我们活在一个适者生存的世界。
换言之，隐
藏在女人基因中的是择强汰弱的本能，女人向往强者已是
不争的事实。
不要埋怨女人现实，真正聪明的男人懂得加
紧脚步，累积手上筹码。
该从哪里着手？
别忘了从最基本
的外型、谈吐、穿着开始提升。

＃３：缺乏男子气概
女人不但向往强者，女人更向往男人像个男人。
可惜今天
很多男人日趋女性化，装可爱、装可怜，故作忧郁状，不
然就是行事作风不干脆，缺乏男子气概。
但他们不明白的
是，你必须适时展现阳刚面才能得到女人的青睐。

＃４：认为「付出」就能赢得芳心
这个情况很普遍。
很多男人搞不清楚状况，他们喜欢讨好
女人，喜欢「付出」。
他们直觉性的认为，今天我对妳好
，妳当然也该对我好。
毕竟这逻辑似乎符合「利益交换」
的原则，不是吗？
不。

＃５：不懂得适时抽离
有人发现，苦苦追求的男人忽然放弃，往往就是女人动心
的时候。
为什么？
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很多男人在追求的过程中紧迫盯人，完
全不明白「适时抽离」的道理。
就像搭讪，有些人刚开始
或许势如破竹，却不会见好就收，赖在那里等到气氛冷掉
才自乱阵脚。

＃６：触犯女人禁忌
每个女人都有某些禁忌，误触女人禁忌往往会让你前功尽
弃。
比方说，你某天没洗澡散发出异味，有些女人甚至会
判你永久性出局。
这不是危言耸听，不过女人常见的禁忌
包括：卫生、抽烟、槟榔、口音、自以为是、毛手毛脚、
人身攻击、犯罪纪录。

＃７：不知如何发展肢体关系
很多男人跟女人相谈甚欢。
问题是，怎样才能推进到身体
的层次？
比方说，第一次牵手、接吻应该如何进行？
很多
男人不明白这其中的学问，胡乱对女人毛手毛脚一番，结
果激起女人抵抗，最后造成不可弥补的伤害。
问题是，解
决方案到底是什么？

嗯。

如果你希望得到以上七点的解答，别忘了这就是为什么我
写「你不可不知的情场致胜秘密」的原因。
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作者简介

HELLO
我是斑马。

有时我会想，当年达尔文若不是肯待在加拉巴哥群岛观察
海龟与鸟类，之后或许就不会发表出举世闻名的进化论。

因此我一向很崇拜科学家的精神。

所谓「科学家的精神」，核心其实在于观察与发现。
这也
就是为什么当你开始注意男女之间的互动时，你会惊觉，
情场上的生态往往也都是依循某些特定的规则一再上演。

我个人就曾经发现，情场上的「赢家」与「输家」就各自
拥有某些特定的特质。
不过我没有把先天条件包括在内，
毕竟诸如身高、长相、家世、背景等因素并不是当事人可
以自由控制的变量。
了解？

废话不多说。
斑马，那你对这两种人的观察是什么？

好的。
所谓赢家，总是能得到他想要的。
就算历经挫折，
他优雅的神情让人看不出任何负面的影响。
或许长相不是
最帅，钞票也不是最多，但从他身上散发出的安全感让女
人深深好奇。
天性使然，她们想一探这是怎么样的一个男
人。

相对的，所谓输家就是输不起。
或许「不认输」的精神在
其他领域很受用，但对于女人，它只会害了你。
他们永远
在追逐，永远在讨好，却永远得不到。
他们的意图清楚刻
在额头上，毫无「神秘感」可言。

赢家与输家，主要分水岭在于心态。
赢家的处世哲学偏向
随遇而安，与女人相处时，营造出来的气氛很自然。
相较
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于赢家的不强求，输家却很执着，女人的一举一动，他喜
欢过度解读。
然而事实往往是一厢情愿。

由于对自己很有安全感，赢家展现充分的自信，不像输家
三不两时就担心女生会被追走。
心态上的差异立即反映在
行为上，赢家知道男欢女爱必须双方共同参与，但输家往
往过于猴急，搞到最后整出戏就是他一人自导自演。

有趣的是，纵使女方什么事都没做，输家却已经爱到无法
自拔。
然而，输家口口声声告诉女生的「爱」其实比较像
是心理学中的「迷恋」。
这是一种建立在最肤浅层面上的
爱，通常发生在正值思春期的未成年。

赢家就比较冷静，他们懂得分辨什么是荷尔蒙分泌、什么
又是理性看待自己情绪上的反应。
换句话说，他们比较不
会被自己的内分泌牵着鼻子走。

人格上，赢家通常较具冒险精神，勇于尝试新事物。
输家
却常闭门造车，思考格局僵硬。
同样面对不确定的事情，
赢家视其为挑战，跃跃欲试，而输家却笼罩在恐惧的阴影
之中。

个性上，赢家通常外向开朗，输家通常内向害羞。
更精确
的说，赢家较擅长于交际，感觉比较「阳光」。
而输家宁
可窝在家里，感觉比较「阴沉」。

人际社交的能力是女人衡量男人的重要指标。
如果你常看
Discovery 频道，你会知道动物之间阶级分明，谁强谁弱
可从动物社会行为中立见高下。

而赢家在人际场合中谈笑自如的景象，看在女人眼底其实
传达的是多重层面的意义。
其中一个就是我在书中提到的
「人际证据法则」。
事实上这个观念源自于「影响力」研
究权威 Robert Cialdini，他写了很多好书，你可以自己
到亚马逊上看看，但我不确定他的书有没有中译版。
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赢家的另一个长处就是，他们懂得最大化他们现有的「筹
码」。
就算外在条件不是最优，他们至少懂得自我包装，
肯在外型上稍作改善。

前阵子，我记得信箱中常收到「竹科工程师照片」之类的
信，明嘲暗讽这些所谓电子新贵的打扮。
格子衬衫，上衣
扎进高腰牛仔裤，戴厚片银框眼镜，面带腼腆笑容。
这就
是台湾黄金单身汉的写照。

对。

我的看法是，就算你不是什么ＧＱ男模，至少把自己的装
扮打理好。
干净亮眼的外型除了赏心悦目，更重要的是，
对女人而言你是一个上的了台面的男人，更是一个懂得照
顾自己的男人。
而且相信我，光是发型、是否戴眼镜就可
以让一个男人判若两人。

除此之外，赢家知道自己的卖点在哪里，也懂得技巧性的
将女人拉近属于自己的舞台，让女人「无意间」发觉他的
另一面。
相较于输家，平时废话或许很多，不过真正该他
表现的时候却又裹足不前。

话说回来，赢家这种适时发挥强项的能力，往往是扭转局
势的一招回马鎗，女人对你的刻板印象一旦瓦解，取而代
之的是一种惊艳、触电的感觉。

最后，我们来比较赢家与输家在方法上的差异。

有人说真正的高手不留痕迹，更别说是向女人摊牌。
如果
你常看电影，你会发现男女主角最后之所以在一起，很少
是因为男方苦苦追求的结果，反而都是「不知不觉」就生
米煮成熟饭。

根据我的观察，真正的情场赢家很少表白。
或许就因为这
样，女人反而被这种不确定性所吸引。
如果你读过我写的
「男追女游戏新规则」这篇文章，你会明白为什么我个人
认为女人根本就不需要用「追」的。
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更绝的是，赢家不但打破男追女的迷思，他更试图将局势
颠倒，反让女人追求他们，顿时猎人变成猎物。
因为他们
了解男女之间「吸引」的道理。
反观输家，一开始就画地
自限，永远只有当追求者的份。

这也就是为什么当你观察输家跟女人互动时，彷佛将对方
视为仙女下凡，不是迎合就是讨好。
谈话多拘泥于礼貌性
质，深怕说错什么惹女人生气。
我的一位女性朋友曾说过
：「跟这种男生聊天真的很便秘。
」
话说回来，赢家在跟女人相处时就自然很多。
不但风趣幽
默，赢家也喜欢吐槽女生，挑战女生，让女人摸不清他的
意图。
女人心中充满疑问：他到底想怎样？
他喜欢我吗？

不过她不明白的是，当她开始这般胡思乱想，也就是她渐
渐喜欢上你的时候。

嘿，今天写的有点多。

不过看了这篇文章之后，我想问你的是：请问你是赢家还
是输家？
还是介于两者之间？

我知道，这种二分法不够科学。
不过你若发觉你个人比较符合
输家的描述，请你务必仔细思考你今天学到了什么。

就算你是个不折不扣的赢家，我相信你一定也有新启发。
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