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内容概要

这是一部探讨中国传统文化心理学问题的学术专著，是作者自1993年起多次赴美国、欧洲等地与国际
学术界面对面交流、沟通的产物。
在此，作者提出东—西方心理学的整合性发展是世界心理学的发展方向，并进行了较深入的研究和探
索。
作者以中国传统文化中的“心”为主题，一方面用西方分析心理学的理论和方法来阐述和解说中国传
统文化诸如汉字、儒、佛、易经、中医、阴阳五行，梦占术数、谚语诗乐、神话传说等等，另一方面
也通过阐释这些中国传统文化的本义来印证西方分析心理学派的理论和实践。
 
     心理学与中国文化有着内在的联系，有着丰富的内涵。
在我们的理解中，中国文化本身便是一种充满了心理学意义的文化，心理学的意义也正是中国文化的
突出特色。
因此，当代心理学的发展，应该注重中国文化中的这种心理学的意义。
心理学与中国文化有着双重的内涵，有着双向的作用，因为从心理学的角度，也将能够帮助我们增加
对于中国文化的本质性的理解。
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