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内容概要

关爱生命，关爱健康，是人类永恒的主题。
本书将生命作为研究的载体，从哲学、社会科学、自然科学等多学科方面，从中医和西医、从古代医
学和现代医学的结合上去研究和探索，将生命的本质、源流、信息、真实、能力、智慧与传播等等，
从生理和心理方面一一演绎，令人耳目一新。
书稿结合社会现象阐述生命的意义，列举的事实都是发生在我们身边的的人和事，十分鲜活，也富有
哲理。
是近年来难得的宣传科学的世界观、方法论和高尚思想道德理论，弘扬生命科学的力作。
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作者简介

程薇，军队转业干部。
长期从事医学研究、临床医疗、政治思想教育工作，历任政治处新闻干事、组织干事、中国名医疑难
病研究所研究员、分所所长、中医主治医师等职，曾一解放军某部联办医院，深受部队和地方患者好
评，尤其是对许多种疑难病治疗技术独特、疗效显著。
近年致
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书籍目录

一、阳光生命宣言（1）  进入21世纪以后，中国最伟大的奇迹是，人民生活发生巨变的同时，人民生
命也朝着阳光生命发生变革  阳光生命比什么都重要  阳光生命存在于你自身携带的生命法宝上，但在
这法宝的另一面却是阴暗生命  决定你生命两极的是你如何翻转自身生命法宝的迷惘和误区  翻转自身
生命法宝的秘诀是针对生命的深度创伤进行生命整体的深层医治  生命的世界是思想的世界，在对生
命进行深层医治的过程中，关键要透射、输入思想的阳光，这思想的阳光就是科学的世界观、方法论
和高尚的思想道德理念   科学的世界观、方法论和高尚的思想道德理论是加强人的生命建设、促进人
的全面发展的指路明灯  阳光生命宣言，阳光生命内容，阳光生命行动 二、生命的阳光  你真正的需要 
从一砖之地下面“救出”7个人的生命，足见人多么需要生命的阳光   人的生命像向日葵，永生永世都
离不开阳光  比宇宙大自然中的太阳更宝贵的是思想的阳光 ，这是你更为的珍要的生命阳光  你播种下
什么的思想，就生长出什么样的你  改变阴暗生命务要改播思想种子，播种阳光思想，就收获阳光生
命  生命的阳光让你的生命成为阳光三、生命的信息  人的生命就是信息的生命  阳光信息有益于生命健
康长寿  专注于阳光大道信息，是一种伟大而又崇高的阳光生命境界  你生命的每时每刻都会面对阳光
信息、排斥阴暗信息的考验  阳光信息让普通下岗女工走红阳光人生路  阳光信息让一对大学毕业学子
前程似锦  阳光信息能够医病、健美、增强生命机体免疫功能  阳光大道的大好信息产生出巨大的生命
力量  接受阳光信息的五大要素四、生命的选择  选择是每一个人都拥有的伟大权利   选择是生命的底
线  无论你一生作出何种选择和多少次选择，生命能量的火焰总是燃烧在你的选择上  人的天性里有一
种渴望   ⋯⋯五、生命的身份六、生命的本源七、生命的源流八、生命的改变 九、生命的根十、生命
的真实十一、生命的奇迹十二、生命的能力十三、生命的宝贵十四、生命的智慧十五、生命的壮丽十
六、生命的永恒十七、阳光生命传播后记
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