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内容概要

《虚静与逍遥--道家心性论研究》，罗安宪著，人民出版社2005年9月出版，28万字。
    道家是对中国文化以至世界文化产生过并仍然产生着重要影响的学术派别。
心性问题亦是中国哲学之一主要问题。
海内外研究儒家心性论者甚众，成绩斐然。
佛教心性问题亦有不少论作。
对道家心性问题，学术界存有异议，有人根本否认道家有心性论，有人虽对道家心性问题有所论及，
但失之表面，亦很不系统。
本书第一次对道家心性问题做出了系统全面的研究，认为道家有很系统的心性论，道家心性论是与儒
家、佛教心性论迥然相异的中国心性论的第三种形态。
    全书除导言与结语外，共分为八章。
分别为道论、性论、心论、情论、人论、命论、生死论、修养论。
    （1）道家之一切理论无不是围绕道而展开的。
道既是生物之原，亦是成物之本，亦是天地万物之本性，亦是人安身立命之根据，亦是君王治国安邦
之根本方略。
“道法自然”，道之本性即是自然而无为。
道是道家心性论之基础和根据，甚至可以说，道家心性论不过是其道论之自然延伸。
（2）由道而德、而性。
道之本性为自然。
人既源于道，道之性亦即人之性，所以，人之本性亦是自然。
（3）由道而性，进而至于心。
如果说，性是指人之先天的、本然的方面，那么，心则是指人之后天的、实然的方面。
人之性必显于人之心，由人之心，亦可见出人之性。
人性本自然、自在而自由。
由推崇自然，道家强调“虚心”；由推崇自由，道家强调“游心”。
（4）由道而德、而性、而心，进而至于情。
性、心、情三者既有联系又有区别。
性是指人之先天之本性，突出者为人之先天性之因素；心是指人之内在精神，突出者为人之为人之主
体性因素；情是指人之主观情感，突出者为我之为我之情绪感受。
（5）有性、有心、有情，故而之为人。
道家所追求的人生，即是自然、自在而自由的人生。
（6）有人，即有人之命。
道家对人之命运，持一种自然的无可奈何的态度。
所以如此，因为只有以这样一种态度来对待一切，才能保守心灵之宁静、淡泊与自由。
（7）有人，即有人之生死。
道家对于生死，持一种纯自然的态度。
与道教之求长生不同，道家并不追求长生，道家只追求自由而自在地活着。
（8）心性论必然涉及到修养。
致虚守静是道家修养论之主旨。
老子首倡致虚守静，庄子则将致虚守静具体化为“心斋”与“坐忘”，并进而将致虚守静提升为本体
论的高度，而标举“齐物”。
    如此，由道而性、而心、而情、而人，进而至于命，至于生死，至于修养，其中心思想即是精神之
自由。
追求精神自由，实乃道家心性论之根本所在。
自然、自在而自由，和谐、和睦而和适，这就是道家心性论的基本内容。
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