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内容概要

由于经济发展面临前所未有的要素制约，各地节约运动如火如荼，就连中央电视台的新闻联播节目，
也专门拿出宝贵时间介绍各类节能小窍门。
眼下声势浩大又无微不至的节约运动，体现了国家和公众反对铺张浪费的决心。
然而节约能源正如煮鸡蛋一样，并养成习惯，会给你带来意想不到的惊喜。
我们这本小册子，就是致力于帮助您在日常生活中养成节能的好习惯。
    历览前贤国与家，成由勤俭败由奢，建设节约环保型社会，让我们从日常生活中做起。
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媒体关注与评论

　　奢侈对我们来说是与贫困同样沉重的包袱，因此，我们的目标是少占有，多存在！
正是由于片面地追求结果，忽视资源的节约，造成我们在生产、生活领域的高能耗、高污染、低效率
等问题，直接危及社会的可持续发展。
　　我们已经背弃了大自然，她曾那样准确恰当地为我们指路，而我们却想用她的教导来教训她。
的确，当我们头顶的天空不再明净，当我们脚下的土地变成荒漠，当我们放眼望去再也见不到绿树成
阴时，我们才后悔没有珍惜这惟一的家园。
　　看到美丽的地球家园被留下了许多芜杂的生态足印，这难道还不足以警醒我们去选择一种有节制
的、细水长流的生活方式吗？
　　新生活有新主张，节能环保最时尚。
资源危机警钟响，环境污染雪上霜。
物力维艰要开源，合理节流需提倡。
小处着手出奇招，绿色家园保健康。
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编辑推荐

　　从日常生活中最简单的细节入手，诸如电冰箱、热水器的选购与使用如何达到最节能的效果，该
书充满了日常生活健康的“智慧”，让你在随手翻翻的几分钟时间学会打理一些生活中的细节，正是
《日常节能环保必读》独特之处。
业内人士认为，眼下声势浩大席卷全社会的节能环保运动，是相关节能环保类图书走俏的一个重要原
因。
这种上上下下的关注，使得节能环保成为一种新的生活理念，也是人们追求的美德之一。
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