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内容概要

道德教育本是一个只要有人存在就必须谨慎对待、认真思考的话题，因为它关系到人们自身和子代的
人格完善，进而关系到一个国家甚至整个世界的发展前景。
但是，或许是当代中国人普遍感受到竞争压力的逐日增大，或许是其他的原因，毋庸讳言的是，道德
教育在当代中国现实教育中和人们心目中所占的实际分量，较之智育甚至体育的分量都要小得多。
由此而产生了一个容回避的消极后果：由于极少数人的道德沦落，导致绝大多数中国的人做人成本增
加。
在这种大背景下，关于道德教育的研究与实践现在正遇到的前所未有的挑战与机遇。
    就中国道德教育界而言，许多学者和实践者也在积极探讨如何有效提高当代中国道德教育的实效性
这一时代课题。
通过多年的探索与研究，许多人都将目光转向生活德育，致使生活德育在当代中国德育界成为一个几
乎人人都知晓、个个都能说上几句的话题。
在这一背景下，为了尽可能地凸显本书的研究旨趣与一点新意，本书提出要用三元取向——心理学、
文化学和教育学——的眼光来系统审视生活德育，以使生活德育真正生长在中国人自己的文化土壤之
上，遵循心理学规律和教育学规律而茁壮成长。
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总序上篇：理论篇 第一章 为什么要研究“生活即德育”的育模式？
  一 弘扬中国传统德育思想的精华，弥补西方和性德育思想的不足  二 提供合乎文化传统的育德模式，
提高当代中国德育的实效性  三 揭示生活德育的心理机制，提高生活德育的科学性  四 准确把握生活教
育的内涵，使“学会生活”的思想落到实处  五 促进中国小学德育课程的改革，提高小学德育的实效
性 第二章 “生活即德育”的育德模式：含义  一 什么是“生活”？
  二 什么是“德育”？
  三 什么是“模式”？
  四 什么是“生活即德育”？
  五 什么是“生活即德育”的育德模式？
 第三章 生活即德育：核心理念（上）  一 个体的身心发展规律：德育的心理学依据  二 坚持四足鼎立
的大德育观  三 生活：德育的真实、完整载体  四 遵循“践履-真知—真情意-觉行-良知”的基本育德路
径  五 螺旋式课程：最适合德育的课程设计  六 合理需要的尊重与满足：德性生成的基础与原动力 第
四章 生活即德育：核心理念（下）  一 良知说与基于此说的迁移策略  二 同情说与基于此说的迁移策
略 第五章 成什么样的人：历史反思   一 对古代中国人“做人”理念的反思  二 对古代中国人心中的“
我”的反思 第六章 成什么样的人：现代建构  一 宏观目标：教会人做一个健全的人  二 微观目标：一
个健全的人应具备的素质 第七章 怎样生成健全的人：在生活中生成  一 三类生活方式及其在德育中的
作用  二 生活德育的基本原则  三 生活德育的常用方法下篇 实践篇 第八章 过有自知的生活，做一个有
自知之明的人          ——生活德育的应用研究之一  一 生活背景  二 基本目的  三 理论分析  ⋯⋯ 第九章 
过负责任的生活，做一个有责任心的人          ——生活德育的应用研究之二 第十章 过有羞耻感的生活
，做一个有羞耻心人人          ——生活德育的应用研究之三 第十一章 过有爱心的生活，做一个有爱心
的人          ——生活德育的应用研究之四 第十二章 过随和大度的生活，做一上宽容的人          ——生活
德育的应用研究之五 第十三章 过诚信的生活，做一个诚实的人          ——生活德育的应用研究之六 第
十四章 过合作的生活，做一个善于与人合作的人          ——生活德育的应用研究之七 第十五章 过理智
的生活，做一个是非分明的人          ——生活德育的应用研究之八 第十六章 过有意志的生活，做一个
意志坚强的人          ——生活德育的应用研究之九 第十七章 过独立自主的生活，做一个有独立的人格
的人          ——生活德育的应用研究之十主要参考文献后记
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