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内容概要

《呐喊：中国女性反家庭暴力报告》：中国第一本深层次探析女性反家庭暴力的报告，关于我国女性
反家庭暴力维权的一部实用手册。
　　全书从家庭暴力产生的根源及类型入手，分析了家庭暴力产生的原因及表现形式、家庭暴力的常
见误区、暴力关系中的施暴者和受害者的心理和行为特点、家庭暴力与女性犯罪、家庭暴力与孩子、
家庭暴力中涉及的法律问题、最终重点放在作为受害者――女性怎么办等一系列内容，结合具体、形
象、典型的近百个案例的分析，阐释如何维护自己的权益，是一本全面系统反映我国女性反家庭暴力
和维权的实用手册。
    本书为需要了解家庭暴力的读者而写, 如果您是即将进入恋爱关系、希望有火眼金睛辩识男友是否存
在施暴特征的女性，请您阅读本书；如果您是在同居关系中经历恋人暴力而感到困惑不解的未婚女性
，请您阅读本书；如果您是正在家庭暴力婚姻中挣扎而不知如何摆脱的已婚女性，请您阅读本书；如
果您是虽已经分手或离异却仍受到前男友或前夫的暴力纠缠不知如何摆脱的女性，请您阅读本书。
    此外本书对于心理咨询和治疗领域的专业人员、妇女工作者和社会工作者以及家庭暴力研究人员，
也是相当实用的。
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作者简介

　　陈敏，女，浙江省温州市人。
中国法学会家暴研究中心受虐妇女支持小组组长、首都女检察官网站特邀社会性别和法律问题专家，
中国法学会家庭暴力问题专家、北京市海淀区人民检察院预防和控制家庭暴力研究项目专家、2004年
中国十大法治人物之一。
中国政法大学诉讼法学硕士、加拿大不列颠哥伦比亚大学法学硕士、北京师范大学心理学硕士位。
现供职于最高人民法院。
专业资格：律师心理咨询师。

　　长期从事女性反家庭暴力问题理论和实践研究，长期跟踪了解女性在家庭中的受暴经历、忍受或
不再忍受家庭暴力的心路历程、求助及抗争情况等。
先后在全国举行了女性维权问题和女性反家庭暴力问题讲座几十起，是我国女性反家庭暴力研究的知
名专家。

　　主要代表作品有：“由受害人变为加害人的思考 —从杨某杀夫案谈起”、“我国家庭暴力受害人
的司法保护”、“家庭暴力：法律保护的空白”、“男人为什么打老婆”、“解决家庭暴力纠纷不应
适用调解”等数十篇论文；Chinese Women’s Rights to Equal Employment during the Reform Era，丹
麦Bencke og Syede出版社2002年出版。
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引言　一位家庭暴力受害女性的来信第一章 什么是家庭暴力　第一节 家庭暴力的概念　第二节 家庭
暴力　　1、身体暴力　　2、精神暴力　　3、性暴力　　4、经济控制　第三节 家庭暴力的特点　
　1、普遍性　　2、隐蔽性　　3、长期性和反复性　　4、形式和后果多重性　　5、缺乏救助性第二
章　家庭暴力常见误区　第一节　总体认识上的误区　　1、家庭暴力是妇女问题　　2、家庭暴力是
家庭琐事，没什么严重后果　　3、家庭暴力属于个人隐私　　4、精神暴力不能算是暴力， 因为它没
有伤害后果　　5、知识分子家庭没有家庭暴力　　6、“打是亲 骂是爱”　第二节 关于家庭暴力施暴
人的误区　　1、看上去彬彬有礼的男人不会打妻子　　2、生来脾气暴燥　　3、酒后不知道自己在干
什么　　4、压力过大　　5、心理不正常　　6、自己从小就是被打大的　第三节 关于家庭暴力受暴
人的误区　　1、挨打是因为素质低　　2、可怜之人必有可恨之处　　3、法律不会保护自己　　4、
太软弱　　5、愿意挨打， 否则会离开他　第四节 关于家庭暴力对孩子影响的误区　　1、只要不让孩
子看见， 就不会影响孩子的心理　　2、孩子需要一个完整家庭第三章 施暴人　第一节 施暴人类型　
　1、普通型　　2、两副面孔型　　3、“疯狗”型　第二节 如何辨施暴人　　1、严重的男尊女卑的
性别规范　　2、极度嫉妒　　3、缺乏自信和安全感　　4、在人前自虐或自杀　　5、总是推卸施暴
责任　　6、自我中心　　7、屡悔屡犯　　8、心理不平衡　　9、出生于暴力家庭　　10、人际交往
不良　第三节 他为什么打她　　1、体力优势　　2、习得　　3、认知　　4、获益第四章 受暴人　第
一节 她受暴后通常经历经历的几个阶段　　1、淡化/否认阶段　　2、自责阶段　　3、求助阶段　　4
、反复阶段 　第二节 她为什么不离开　　1、客观上的原因　　2、心理上的原因　第三节 家庭暴力
对她的伤害　　1、身体上的伤害　　2、心理上的伤害　第四节 以暴制暴　　1、共同的经历　　2、
不同的刑期第五章 家庭暴力关系中的孩子　　1、自卑　　2、恐惧　　3、内疚和焦虑　　　 　　　
　4、愤怒　　5、学会撤谎　　6、人际交往不良　　　　 　 　　7、习得暴力第六章 你该怎么办　
第一节 写给愿意改变自己的施暴者　　1、测试自己的施暴倾向　　2、为自己的施暴行为进行内归因
　　3、共情　　4、学会爱自己　　5、学会建设性沟通方式　　6、启动共情能力， 体验她的感受　
　7、如果她选择离开你， 感谢她　第二节 写给家庭暴力中的受暴者　　1、 自我救助途径　　2、法
律救济途径　　3、应避免的采取的途径　　4、开始新生活　第三节 写给暴力关系中的孩子　第四节 
写给助人者　　1、绝不责备受害人　　2、保密　　3、平等　　4、信任　　5、尊重　　6、授人以
渔　　7、自我保护第七章 家庭暴力相关理论　第一节 心理学理论　　1、关于侵犯的社会学习理论　
　2、社会交换理论　　3、挫折-攻击理论　　4、受虐妇女综合症　　5、斯德哥尔摩综合症　第二节
女性主义法学理论　　1、对父权制的批判　　2、公/私二分法　　3、人权视角　　4、社会性别视角 
　第三节　犯罪被害人学理论附录　国际社会反家暴的发展与成就
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