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内容概要

大学四年也许是人一生中最关键、最美好的年华，不能虚度，更不能浪费。
有许多事情有你必须亲历亲为，有许多问题你必须高瞻远瞩，有许多经验你必段感同身受，有许多挫
折你必须独自承担⋯⋯　　让我们来分享两位高考状元的四年北生活，他们的反思与积淀会告诉我们
，大学生活其实可以更完美，原来一切都在自己的掌握中。
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作者简介

任羽中，1998年四川省文科状元，考入北京大学国际关系学院。
大学期间两度获得北大创新奖，并在《战略与管理》等学术期刊发表论文。
2002年被评为北京市优秀毕业生，保送北大中外政治制度专业研究生。
现在北京大学校长办公室工作。
曾出版个人作品集《埋下头来数星星》（编著，2002年）和《简简单单的快乐》（2003年）《徽州人
文读本》（合编，2006年）。
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章节摘录

序大学的实验室精神鉴别力&middot;方向感&middot;眼界第一章 进入大学之前：发现自己每个人的生
命中都有一个特殊的时刻，他就是为此而生。
这个特殊的机遇，如果他能够把握，将使他得以完成自己的使命&mdash;&mdash;一个只有他才有能力
完成的使命。
此时，他将感受荣耀与伟大，这是属于他的辉煌瞬间。
张锐VS任羽中：习惯和性格决定一切第二章 大一：赢在起跑线上读书做人，先要立志。
想古来圣贤豪杰在我这般年纪时是何气象？
是何学问？
是何才干？
我现在哪一件可以比他？
心中要想个明白，立定主意，念念要学好，事事要学好；自己坏样，一概猛省猛改，断不许少有回护
，断不可因循苟且，务期与古时圣贤豪杰小时志气一般，方可慰父母之心，免被他人耻笑。
张锐VS任羽中：大一的时候，有几件事情请你定记着去完成第三章 大二：一步一个脚印胆欲大、心欲
小、智欲圆、行欲方，大志非才不就，大才非学不成。
学非记诵云尔，当究事所以然，融于心目，如身亲履之。
张锐VS任羽中：踏踏实实才是最IN的感觉第四章 大三：挑战自己在全球化浪潮下，学生们面临着五
大挑战：是世界变得越来越&ldquo;小&rdquo;，必须加强沟通意识；二是知识更加实用化，应该保持
持续和广泛的学习；三是应该更关注人文科学；四是面对知识快速发展和更新，学科划分越来越细，
应该对知识慎重选择；五是在不停变化的大环境中，应该具有主动意识，把学到的知识释放出去。
张锐VS任羽中：你决定好了吗第五章 大四：天生我才我们的同学千万不要把自己16年来习惯了的校园
标准原封不动地带进社会，否则你就会发现&ldquo;楚才晋不用&rdquo;，只能像李白那样用&ldquo;天
生我才必有用&rdquo;来安慰自己，更极端地，甚至成为一个与社会、与市场格格不入的人。
张锐VS任羽中：且行且珍惜结语五个关键词我能够与你分享的附录大学之后再看大学：&ldquo;精
英&rdquo;的定义摩根 魔时 磨砺
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