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前言

　　伴随着中国经济的快速增长，国内的理财市场呈现出快速发展的态势，市场上的理财产品不断增
多，人们的理财意识不断增强，特别是国内股票市场在2006年走出了史无前例的大牛市，更是激发了
人们的理财需求，理财热情空前高涨。
很多人在狂热投资股票和基金时，对家庭理财并没有正确的认识，从而导致了过度投资的行为：有的
人拿出家中的全部储蓄投入股票市场，甚至拿家里的住房做抵押，融资进行股票投资，全然不顾及家
庭的财务风险，一心只想发财；还有一些人对保险缺乏正确的认识，购买了过量的保险产品，导致家
庭资产流动性差，收益率低；还有不少人，由于过度负债消费，陷入财务危机；这些做法其实都是同
理财的本质相悖的。
理财的本质是在保证家庭财务安全的基础上，使家庭的整体资产实现长期的保值和增值，理财的目的
是使家庭生活幸福。
要想消除人们对理财的错误认识和做法，提高人们的理财水平，其中的一个重要环节就是加强理财教
育。
　　最近，胡锦涛总书记在党的十七大报告中明确指出：“创造条件让更多群众拥有财产性收入”。
这是党中央为夺取全面建设小康社会新胜利的一项十分重要的指示，旨在进一步加大关注民生问题的
力度，进一步提高广大人民群众的生活水平。
而加强理财教育，正是落实以胡锦涛为总书记的党中央的重要指示，“让更多群众拥有财产性收入”
的重要条件之一。
　　从2002年创立理财规划师国家职业标准开始，我就一直从事理财教育工作。
我认为要使国内的理财市场健康发展，就必须抓好两个方面的教育工作，一个是对理财规划师的教育
，另一个是对百姓的理财教育。
我一直在试图找到一种适合百姓的理财教育方法，让理财教育远离那些高深的、枯燥的金融知识，让
所有的人都能听得懂理财，但总是脱离不开“专业人士”的思维方式，一直没能有所突破。
直到2006年8月，这一状况终于得以改变。
　　2006年8月，中央电视台经济频道《证券时间》栏目的编导找到我，请我担任《证券时间》的子栏
目《理财教室》的首任主讲嘉宾。
他们对我提出的要求是：你讲的理财，一定要让农民朋友都能听懂。
这个要求听起来很简单，但对于我这样一个专业人士来说，这个要求其实是非常苛刻的，它意味着我
要抛弃原来关于理财的理论观点和表达方式，取而代之的是一种全新的理论观点和表达方式，一句话
就是：着眼普及，力求通俗。
在随后的3个月里，我开始过上了“苦行僧”般的生活，每天除了睡觉，就是看书、写讲课提纲，再
就是跟编导讨论讲课内容。
经过了近百目的艰苦努力，在2006年11月正式开机录制之前，我终于在理财理论通俗化方面取得了较
大进展：理财就是修水库、打深井、筑堤坝。
我将这个观点称为理财的“水库”理论。
　　2007年1月1日，在中央电视台新闻频道《影响2006一CCTV年度新闻记忆》晚会上，我第一次提出
了理财的“五个一工程”理论，具体是：一生恪守量入为出；别让债务缠住一生；永远别想一夜暴富
；一夫一妻一个小孩；一生做好一项投资。
这一理论提出后，引起了广泛的社会反响，也引起了中央电视台新闻频道的高度重视。
从2007年1月开始，我先后在新闻频道的《新闻会客厅》、《实话实说》、《人物新周刊》栏目担任嘉
宾，传播理财知识。
理财的“五个一工程”理论从此成为国内理财领域具有广泛影响力的理论。
　　在先后提出了理财的“水库”理论和“五个一工程”理论后，我个人的理财理论观点基本上完善
了。
我开始着手写作人生中的第一本书，就是你们现在看到的这本书。
　　本书共分六章。
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第一章：理财的观念和方法。
这一章是本书的总论部分——理财基础。
第一章以理财的“水库”理论为基础，在“修水库、打深井、筑堤坝”的基础上，更加明确地提出了
理财的八字方针：管钱、攒钱、生钱、护钱。
其中，管钱是理财的核心，攒钱是理财的起点，生钱是理财的重点，护钱是理财的保障。
这个八字方针也就是理财的一个中心、三个基本点。
本章回答了什么是理财、为什么理财和怎样理财的问题。
本章还提出了百姓日常理财认识上的八个误区，希望人们具有正确的理财观。
　　第二章到第六章是本书的个论部分，是以理财的“五个一工程”理论为基础写作的。
经过反复的思考后，我在本书中提出了理财的“五个一生”理论。
　　第二章：一生恪守量入为出。
本章主要阐述的是攒钱的理念和方法，也就是讲如何节流。
我在这一章中提出了不当“月光族”、不当“啃老族”、要当“延迟族”、改掉消费坏习惯的观点，
并提出了向自己收取“按揭款”的强制储蓄方法。
本章还揭示了人们日常生活中遇到的各种各样的消费陷阱，提醒人们警惕消费陷阱，指出了规避消费
陷阱的主要途径。
　　第三章：一生莫让债务缠身。
本章针对负债消费的现象，从债务的种类、债务的起因、负债的代价、债务的规避和债务的偿还等五
个方面，对债务问题进行了详尽的分析，提醒人们对债务问题有清醒的认识，摆脱债务的困扰。
本章的内容实际上也是在阐述攒钱的问题。
　　第四章：一生坚持组合投资。
本章阐述的是生钱的问题。
生钱最重要的途径是投资，投资的目的是开源。
对于绝大多数人来说，仅仅靠节流攒钱是不足以应对未来生活需要的，况且通货膨胀还会吞噬你的财
富。
要使资产在保值的基础上稳步增值，就要运用多种投资工具，比如股票、基金、债券和不动产等等，
也就是说要坚持组合投资。
本章主要介绍了家庭理财中投资管理的原则和方法，着重介绍了四种最主要的金融投资工具：储蓄、
债券、股票和基金。
　　第五章：一生远离投资陷阱。
投资是通往财富殿堂的必由之路，但对大多数人来说，投资之路并非坦途，人们在投资的过程中会遇
到各种各样的陷阱，投资人若是一不小心掉进陷阱，辛辛苦苦赚来的钱财就会不翼而飞。
本章引用了多个真实的典型案例，对投资陷阱问题进行了深入的剖析，分析了人们掉进投资陷阱的原
因，提出了规避投资陷阱的“六步自问法”，目的是让人们一生远离投资陷阱。
本章的内容是阐述护钱的问题。
　　第六章：一生搞好婚姻理财。
婚姻这种生活方式是社会上的主流生活方式。
影响婚姻生活质量的因素很多，其中一个非常重要的因素是财务问题。
有关调查显示，70％以上的婚姻问题是由金钱引起的。
因此，处理好婚姻生活中的财务问题，搞好婚姻理财，对于提高婚姻生活质量会有极大的帮助。
本章从婚前理财和婚后理财两个方面进行了分析，提出了搞好婚姻理财的一些观点和方法。
本章阐述的也是护钱的问题。
　　按照惯例，下面该写感谢的话了，我也不能例外。
首先要感谢的是我亲爱的爸爸，我在书中提出的很多观点都是和爸爸反复讨论后产生的，爸爸坚实的
文字功底是本书质量的一项保证，可以说没有爸爸的帮助，这本书现在是不可能和大家见面的。
其次要感谢中央电视台经济频道《理财教室》栏目的全体工作人员，要特别感谢制片人吴小杰先生和
罗桂亭先生、主编王靖先生、责任编导万方女士、编导黄鸫先生，没有你们的帮助，我可能这辈子也
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修不了“水库”。
还要感谢中央电视台新闻频道的工作人员，是你们让我的理财“五个一工程”理论被广大群众所接受
。
最后要感谢人民出版社的工作人员，特别是社长黄书元先生、副社长任超先生和本书的责任编辑姜玮
女士，身为社长的黄书元先生和副社长任超先生亲自审阅我的书稿，给了我莫大的鞭策和鼓励，这本
书的顺利出版离不开你们的支持和帮助。
　　理财是每个人生活中不能回避的问题，要理好财首先要树立正确的理财观，其次是掌握有效的理
财方法。
我写本书的目的，是为了将自己多年从事理财工作的一点体会跟大家分享，希望看了这本书的人能够
有所借鉴、有所启发。
衷心希望大家都能打理好自己的财产，过上更加美好和幸福的生活。
　　　　　　　　　　　2007年10月于北京
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内容概要

本书首先通过刘彦斌独创的理财“水库”理论，“九字箴言”、“八字方针”以及理财的“一个中心
、三个基本点”，回答了什么是理财、为什么理财和怎样理财的问题。
然后，指明了每个人理财生活中应遵循的“道”，这不同于具体的理财方案和投资组合方案，而是适
用一生、人人皆需的理财道理和原则。
也就是作者在央视多个栏目中提出、广受观众欢迎的理财“五个一工程”“升级”而成的理财“五个
一生”理论。
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作者简介

刘彦斌，“再财规划师国家职业标准”创始人，现任国家理财规划师专业委员会秘书长，北京市理财
规划师协会会长，北京东方华尔金融咨询有限责任公司总裁。
中央电视台经济频道《理财教室》首任主讲嘉宾，先后坐客央视《实话实说》、《人物新周刊》、《
新闻会客厅》、《东方时空》、《半边天》、《大家看法》等栏目讲授理财，是国内最具声誉和影响
力的理财专家。
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书籍目录

第1章 理财的观念和方法 　一、揭开理财的秘密 　二、什么是理财 　三、为什么要理财 　四、如何
理财 　五、走出理财观念上的误区 第2章 一生恪守量入为出 　一、支出是财富的决定因素 　二、如
何恪守量入为出的原则 　三、警惕消费陷阱 第3章 一生莫让债务缠身 　一、债务的分类 　二、负债
的起因 　三、负债的代价 　四、债务的规避 　五、债务的偿还 第4章 一生坚持组合投资 　一、投资
的分类和投资工具的特点 　二、投资的风险和收益 　三、投资管理 　四、理财中的主流投资工具 第5
章 一生远离投资陷阱 　一、投资陷阱种种 　二、投资陷阱的特点 　三、如何规避投资陷阱 第6章 一
生搞好婚姻理财 　一、婚前理财 　二、婚后理财
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章节摘录

　　1前言及目录很多人在狂热投资股票和基金时，对家庭理财并没有正确的认识，从而导致了过度
投资的行为：有的人拿出家中的全部储蓄投入股票市场，甚至拿家里的住房做抵押，融资进行股票投
资，全然不顾及家庭的财务风险，一心只想发财；还有一些人对保险缺乏正确的认识，购买了过量的
保险产前言(1)前言(2)前言(3)目录刘彦斌语录精选2第1章 理财的观念和方法收入是河流，财富是水库
，花出去的钱是流出去的水，理财就是开源节流，管好自家的水库，以“管钱”为中心，抓好攒钱、
生钱、护钱三个环节。
理财的最终目的是实现财务自由，让生活幸福和美好。
揭开理财的秘密(1)揭开理财的秘密(2)二、什么是理财三、为什么要理财(1)三、为什么要理财(2)三、
为什么要理财(3)三、为什么要理财(4)四、如何理财(1)四、如何理财(2)四、如何理财(3)四、如何理
财(4)四、如何理财(5)四、如何理财(6)四、如何理财(7)3第2章 一生恪守量入为出收入是河流，财富是
水库，花出去的钱就是流出去的水，所谓理财就是管好自家的水库，开源节流。
要想让水库中的水量不断增多，节流是其中的一个重要手段。
量入为出是理财的第一要务，是理财的基础。
养成储蓄的习惯是迈出理财的第一步。
一、支出是财富的决定因素二、如何恪守量入为出的原则(1)二、如何恪守量入为出的原则(2)二、如
何恪守量入为出的原则(3)二、如何恪守量入为出的原则(4)二、如何恪守量入为出的原则(5)二、如何
恪守量入为出的原则(6)二、如何恪守量入为出的原则(7)二、如何恪守量入为出的原则(8)二、如何恪
守量入为出的原则(9)4第3章一生莫让债务缠身人们在借贷消费的同时，应该对自己?来的收入情况有
一个比较现实的预期，否则，一旦未来的收入水平降低，现有的良性债务很可能会转化为不良债务，
使生活陷入困境。
一、债务的分类(1)一、债务的分类(2)一、债务的分类(3)5第4章 一生坚持组合投资流动性投资运用水
库里的“应急钱”；安全性投资运用的是“保命钱”；风险性投资运用的是“闲钱”。
遵循家庭理财中投资管理的原则和方法，使用好四种主要的投资工具：储蓄、债券、股票和基金。
一、 投资的分类和投资工具的特点...二、投资的风险和收益三、 投资管理四、 理财中的主流投资工
具(1)
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编辑推荐

　　《理财有道》最具媒体影响力的理财专家，讲述最受大众欢迎的理财之道！
　　理财的“五个一生”：一生属守量入为出，一生莫让债务缠身，一生坚持组合投资，一生远离投
资陷阱，一生搞好婚姻理财。
　　　　刘彦斌精彩语录：　　什么是理财：理财是以“管钱”为中心，通过抓好攒钱、生钱、护钱
这三个环节，管好现在和未来的现金流，让资产在保值的基础上实现稳步、持续的增值，使自己兜里
什么时候都有钱花。
理财的最终目的是实现财务自由，让生活幸福和美好。
　　如何理财：收入是河流，财富是水库，花出去的钱是流出去的水，理财就是“修水库，打深井，
筑堤坝。
”
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