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内容概要

　　本套丛书与以往教师资格考试教材相比，具有以下几个鲜明的特点：
　　1．考点全面，针对性强
　　本系列教材不仅在编写上紧扣教师资格考试大纲的要求，且切合教师资格认定考试的最新变化，
完全针对考试特点进行编写．从而切实帮助广大考生进行全面的有针对性复习。

　　2．“四位一体”，高效学习
　　科学研究表明，人一般能记住自己阅读内容的10％，听到内容的20％，听到看到的内容能记住50
％，也就是说多感官参与学习可增强记忆效果。
因而，中人教育教研中心多位专家潜心研究．制定出一套适合考生的学习方法——“四位一体”学习
法。
该方法是由“读”“练”结合．“视”“听”搭配，促进知识转化使考生的学习效果达到90％。

　　3．星级提示，重点标注。

　　教材中的重点内容都用女表示，关键内容用——标注，重点、难点一目了然，令考生复习更有针
对性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中人教育 2013湖南省教师资格认�>>

书籍目录

第一章　教育心理学概述
第二章　中学生的心理发展与教育
第三章　学习的基本理论
第四章　学习动机
第五章　学习的迁移
第六章　知识的学习
第七章　技能的形成
第八章　学习策略
第九章　问题解决与创造性
第十章　态度与品德的形成
第十一章　心理健康教育
第十二章　教学设计
第十三章　课堂管理
第十四章　教学测量与评价
第十五章　教师心理
附录　普通话水平测试

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中人教育 2013湖南省教师资格认�>>

章节摘录

版权页：   插图：   根据埃里克森的发展阶段理论，中学生所面临的主要危机是“自我同一性对角色混
乱的冲突。
在这一阶段，中学生的主要发展任务是获得自我同一性而避免角色混乱，尝试着把自己的各个方面，
包括自我的能力、信念和性格等统合起来，形成自我的整体评价，认识到自己与他人的区别。
青少年只有认识到自己与周围环境之间的关系，保持与周围环境的和谐，才能够建立起良好的自我同
一性。
教师的专业特征和人格魅力对学生的同一性的建立有着重要的影响，因此，中学教师要以各种方式对
青少年给予及时合理的强化和反馈，成人给予的理解和指导有助于中学生认识自己，并与他人建立起
良好的关系，从而促进儿童自我同一性的形成。
 6.亲密感对孤独感（成年早期） 这一时期是人们进行求爱和过早期家庭生活的时期，在这一时期，个
体往往十分关注镜像自我、注重印象管理、关注自身的前途和发展。
发展顺利者与人相处有亲密感；发展障碍者与社会疏离，感到寂寞孤独。
 7.繁殖感对停滞感（成年中期） 繁殖就是“对养育和指导下一代有兴趣”，通常人们通过抚养自己的
孩子获得普遍关注。
发展顺利者的心理特征是热爱家庭、关心社会，有责任感和义务感；发展障碍者的心理特征是不关心
别人和社会，缺少生活意义。
 8.自我整合对绝望感（成年晚期） 在这一阶段，人们回顾自己的一生，解决最终的同一性危机。
发展顺利者会随心所欲、安享晚年；发展障碍者的心理特征是悔恨旧事，失望、沮丧。
 （二）埃里克森的发展理论对教学的作用 埃里克森的发展理论指明了每个发展阶段的任务，并给出
了解决危机、完成任务的具体教育方法，有助于教师理解不同发展阶段的儿童所面临的冲突类型，从
而采取相应的措施，因势利导，对症下药。
 （三）影响人格发展的社会因素 影响中学生人格发展的社会化动因基本上是家庭、学校、同伴以及
电视、电影、文艺作品等社会宣传媒体。
 1.家庭教养模式 鲍姆宁曾根据控制、成熟的要求、父母与儿童的交往、父母的教养水平四个指标，将
父母的教养行为分成专制型、放纵型和民主型三种教养模式。
专制型教养模式下的儿童不太知足、不安全、忧虑、退缩、怀疑、不喜欢与同伴交往。
放纵型教养模式下的儿童是最不成熟的，他们缺乏自我控制力和探索精神，有极强的依赖性，遇到新
奇事物或紧张事情就会退缩。
民主型教养模式下的儿童是最成熟的，他们有能力，独立性强，自信，知足，爱探索，善于控制自己
，喜欢交往，自我肯定。
 2.学校教育 学校教育在学生社会化中的作用主要是通过教师与学生的相互影响来实现的。
教师的品德修养、知识经验、教育和教学技巧、对学生的态度等，对学生社会化与人格的发展都具有
举足轻重的意义。
同时，学校教育按照一定社会的教育目标，有计划、有步骤地对青少年学生施加影响，因而直接制约
着学生人格发展的方向和基本质量。
 3.同辈群体 与同辈群体的交往使儿童能够进行人际关系和交流的探索，并发展人际敏感性，奠定儿童
今后社会交往的基础，促进儿童的社会化和人格的发展。
一方面，同辈群体是儿童学习社会行为的强化物。
另一方面，同辈群体又为儿童的社会化和人格发展提供社会模式或榜样。
 在中学阶段，同辈群体的交往由原先的同性别交往发展到异性交往的出现，同辈群体作为参照物群体
的作用越发显现。
 4.社会宣传媒体 社会宣传媒体的影响包括了电视、网络、广播、书籍等。
社会宣传媒体对青少年的影响不可忽视，它为青少年提供多样化的选择，能满足其多元化的需求，对
青少年的习惯、道德、兴趣、自主意识等的培养都有重要影响。
随着信息技术的发展，网络对青少年的人格发展产生了非常重要的作用。
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