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内容概要

　　大爱无疆，德行天下。
道德是一种强大的力量，她润物无声，化干戈为玉帛，化腐朽为神奇；她是国家发展、社会和谐、人
类幸福的重要因素；她更是一个国家综合国力的重要组成部分。
　　凡有大成者，无不厚德载物。
在物质文明高度发达的今天，崇尚道德更应该成为我们的生活方式。
　　《道德的力量》引经据典，并以大量感人的事例诠释了道德的力量。
书中的案例大都是平凡的人、平凡的事，和我们的距离近之又近，抬头即可见着，伸手就可摸着。
读完后你会感觉到，道德并非只有圣贤才能为之，你我皆可为。
　　让我们借道德的力量，在利己、利人、利万物的和谐社会中成就自我。
“好人互相感动着”，让我们在感动中与道德模范同行，体悟道德的力量，朝着道德楷模的境界虔诚
地朝圣！
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书籍目录

引言助人为乐篇帮贫助弱的爱心歌手——丛飞为乡亲搭起生命的桥梁——李明素无言的大爱——刘月
生、王世昌大爱无痕——李玉兰孤寡老人的好女儿——林秀贞平凡岗位上的不平凡——刘国江情牵筷
子巷——邱娥国把爱心邮路延得更长——全二平半个世纪的坑口情——党素珍基层党员干部的榜样—
—吴天祥见义勇为篇见义不为，无勇也。
把生的希望留给学生——殷雪梅维护正义斗歹徒——艾尼·居买尔舍己救人的英雄——李学生勇斗恶
徒的八旬老妪——王贵连救起18条命的老军人——王树先生死抉择立丰碑——韦正雄感动中国的救人
英雄——魏青刚车轮下救出聋哑老人——谢芳秋冰窟救人的大学生——徐伟寒江救人不留名——赵传
宇高原上的正义符号——曹茜诚实守信篇可与尊通，可与卑穷者，其唯信乎！
守诺如金——武秀君诚信在危难中升华——文花枝诚信铸就辉煌人生——王一硕以诚为本，一心为民
——单增老老实实做人，结结实实盖楼——范玉恕阳光导游——李静娜诚信国家、诚信人民的好干部
——尚金锁群众致富的“领头雁”——王乐义言必信，行必果——徐辉诚实守信，拾金不昧——徐丽
珍为民解忧的好公仆——曹道云敬业奉献篇居处恭，执事敬，与人忠。
虽之夷狄，不可弃也。
奉献中实现人生价值——许振超“杂交水稻之父”——袁隆平“工人专家”——包起帆献身雪域高原
的将军医生——李素芝维吾尔村庄里的“救命丫头”——刘玉莲马班邮路上的乡邮员——王顺友带领
农民致富的女党员——申纪兰“连心桥”上的贴心人——张云泉群众的“理论翻译家”——方永刚抗
击SARS的勇士——钟南山孝老爱亲篇夫孝，德之本也。
又，天之经也，民之行也。
用爱延续父亲的生命——曹于亚孝心撑起了一片天——黄来女捐肾救父的孝女——韩瑜一诺至孝30载
——谢延信带妹求学12载——洪战辉背着妈妈上大学——刘霆用爱创造奇迹——罗映珍用母爱撑起生
命的蓝天——沈利萍草原上的敬老模范——乌兰其其格细心照料瘫痪母亲14载——张晓靠打工养家的
学生——杨怀保
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章节摘录

　　助人为乐入篇　　帮贫助弱的爱心歌手——丛飞　　在义演舞台上他是歌手丛飞，在178个孩子嘴
上他是爸爸丛飞，在许多人眼里他是好人丛飞⋯⋯这位饱含真情的爱心大使一直相信：爱心是可以互
相传递的，只要有了爱心，社会就会变得更加美好。
　　丛飞，男，原名张崇，1969年10月生于辽宁省盘锦市大洼县的一个贫困的农民家庭。
丛飞1992年毕业于沈阳音乐学院，之后开始了自己的演艺事业，很快就成为一名广受欢迎的歌唱演员
。
　　就在丛飞准备在歌唱事业中大展拳脚之际，无情的病魔将他击倒了。
2005年5月12日，年仅36岁的丛飞被深圳市人民医院确诊为胃癌晚期。
亲朋好友们被震惊了，然而更让人吃惊的是，作为著名歌手的丛飞，作为中国目前高收入人群中的一
分子，他竟然连为自己看病的钱都拿不出来。
　　这究竟是为什么？
答案让所有人唏嘘：10年间，丛飞几乎把自己的全部收入都捐给了贫困地区的学生、孤儿和残疾人！
　　丛飞是一名歌手，也是一位饱含真情的爱心大使。
自1994年8月开始，在长达11年的慈善资助中，他资助了178名贫困儿童，累计捐款捐物300多万元⋯⋯
　　事情的起因要从1994年的一场慈善义演说起，那场演出彻底改变了丛飞的命运。
当时，刚成名的丛飞在四川成都参加一场为失学儿童重返校园的慈善义演，观众席上坐着几百名因家
穷而辍学的孩子。
看着一张张面露稚气的脸庞，丛飞不由自主地想起了自己苦难的童年。
他当场将身上的2400元钱放进了捐款箱，这是当天全场最多的一笔助学款。
主持人告诉丛飞说：“你捐出的这2400元钱，可以使贫困山区的20个小学生完成两年的学业！
”台下的许多观众都对丛飞的善举报以热烈的掌声。
　　看着孩子们激动的笑脸，丛飞感到从未有过的快乐：“2400元钱可以改变那么多孩子的命运，这
是一件多么有意义的事啊！
”那一刻，他下定了决心：要尽自己所能努力改变更多贫困学生的命运。
从此，他开始了慈善义演和认养贫困失学儿童的爱心之旅。
他先后20多次赴贵州、湖南、四川、山东等贫困山区举行慈善义演，为当地的失学儿童筹集学费。
同时，他还先后认养了几十个孤儿及残疾人，不但给他们提供学费，还负责他们的生活费。
　　随着时间的流逝，丛飞资助的贫困儿童越来越多，已经有178个贫困儿童得到了丛飞的钱物资助，
这些孩子每次看到丛飞，都亲切地称他为“爸爸”。
每当听到这一声声呼唤，即使再苦再累，丛飞也感到无比的幸福。
　　这位饱含爱心的歌手，他的幸福只是源自精神上的满足，他物质生活的贫乏简直到了令人难以相
信的地步。
　　丛飞的家位于深圳市翠竹北路，住房面积只有58平方米。
廉价的防盗门上的铁皮已经破出了半尺多长的大洞。
门锁彻底失灵，每天只能虚掩着。
狭小的厨房不足两平方米，除去安装炉灶的地方，只能进去一个人。
屋里没有任何值钱的家当，衣柜里的衣物都是些三五十元钱的便宜货，唯一有些档次的就是那套白色
的演出服⋯⋯　　丛飞在深圳没有工作单位，他的主要收入都来源于商业演出。
据丛飞身边的朋友们讲。
他常常是收到一笔演出费后，马上就寄给贫困地区的孩子，要不就是给了残疾人和孤儿，自己根本存
不下钱。
丛飞在深圳十多年只办过一个存折，还是按揭买房时被要求办的。
为了当好“爸爸”，那100多个孩子的学费和生活费成了丛飞最大的开支，他的经济状况也因此时常捉
襟见肘，有几个月甚至连供银行按揭的两千多元钱都成了问题。
　　看到演艺圈的许多朋友都先后住上了豪宅、开上了私家车。
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丛飞的妻子十分羡慕，对他把钱都资助了别人的做法不能理解。
她一次又一次地劝丈夫多为自己和家庭想想，可丛飞却态度坚决：“我们有房住有饭吃，没必要与别
人攀比房子与汽车。
山区的那些孩子眼巴巴地等着我的钱完成学业，我怎么忍心让他们失望？
”2001年，丛飞为贫困山区的孩子们花去了十几万，而交到妻子手中养家糊口的钱却不足2万元。
妻子对丛飞的做法十分气愤，终于向法院起诉离婚了，将年仅2岁的女儿留给了丛飞。
　　面对儿子因为帮助别人而使自己的生活陷入如此困境，丛飞的父母也不能理解。
他们指责丛飞说：“做好事也要讲个分寸，要把自家生活先安排好，哪能像你这样只为别人不想自己
？
”面对妻子的离去、父母的责备，丛飞陷入了痛苦之中。
但他一想到孩子们期待的目光，就很快忘记了自己的痛苦，他要义无反顾地对那些需要帮助的孩子们
献出爱心。
　　长期从事摄像工作的60多岁的刘家增。
对丛飞的经历感受最深刻。
1997年，他在青少年活动中心举办的一次义演中认识了丛飞。
当时，在不少人眼里。
丛飞是个“怪人”。
豪爽的老刘坦言：“我也是从怀疑到慢慢了解的，经过一次次的接触。
最后才深深地受到了丛飞的感染。
”　　刚开始，看到丛飞拼命地参加义演，老刘认为他“爱出风头”，甚至挖苦、嘲笑他在“作秀”
。
老刘直言不讳：“我曾怀疑他的动机是想通过参加义演活动，借机进入团市委谋个一官半职，或者想
借此出名，谋个深圳户口。
”　　老刘对丛飞的印象改变始于1998年。
当时，团市委成立帮困救弱基金，号召广大团员义捐。
丛飞马不停蹄地义演了7场，从沙头角到宝安，从蛇口到龙岗，不仅没有喊累，还把所有收入捐出来
。
此后，刘家增到北京录慰问抗洪救灾部队音像资料时，在人民大会堂又邂逅了前来义演的丛飞。
“得知丛飞自费买机票从深圳跑到北京义演，我对他的印象明显改观⋯⋯”刘家增说。
　　2003年。
刘家增和丛飞等人去贵州，没想到，丛飞又“犯病”了。
在贵州，只要见到有需要帮助的贫困孩子、老人，他都给钱。
自己身上的钱花光了，他便向同行的团友借钱。
当时，老刘正在忙着摄影，也被丛飞“逮着”了，并掏出了自己身上的1000多元钱捐给了山区贫困学
生。
　　2003年春天，由于受“非典”的影响，丛飞的演出机会大大减少。
没有了演出，丛飞便没了收入，孩子们的学费也就成了问题。
为了及时让孩子们交上学费，丛飞只好从亲朋好友处先后借了10万元，在开学前如期给孩子们送去。
“非典”结束后，为了尽快还上这些债务，丛飞拼命地四处演出，常常是一天演上3场或4场。
由于长时间超负荷工作，从2004年春天开始，丛飞的胃部经常剧烈疼痛，还时常吐血、便血，家人和
朋友们都劝他住院治疗。
可想想高昂的医疗费，他拒绝了，只在门诊开了些口服药维持。
　　2005年1月，丛飞抱病参加了为东南亚海啸灾区的6场赈灾义演。
当时丛飞的病情已经十分严重，连食物都难以下咽。
然而，他还是坚持参加了6场演出，并将用于治病的1.5万元钱捐献了出去。
当丛飞忍受巨大的痛苦坚持完最后一场演出时，他开始大口吐血并昏迷了许久。
　　家人将丛飞送到医院看病时，医生说他必需马上入院治疗，否则会有生命危险。
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由于没有医疗保险，丛飞治病只能全部自费，这对于没有任何积蓄的丛飞来说，无疑是一笔难以承受
的支出。
住院第三天时，他看了一下医疗收费表，吓得瞪大了眼睛：“三天就花去1800多元，再住下去，我们
拿什么交医疗费呀？
”他强迫家人办理了出院手续。
后来，在深圳当地媒体的呼吁下，已经不断吐血、便血的丛飞住进了深圳市人民医院，医院同意在他
拿不出治病钱的情况下为他进行治疗。
2005年5月12日，医生对他的胃部溃疡面进行活检化验。
发现已经癌变，而且属于晚期胃癌。
　　得知“爸爸”生病了的消息，还在偏远山区的孩子们写来情真意切的慰问信，他们只知道“爸爸
”胃出血了，却不知道死神已经在向他们的恩人悄悄地逼近⋯⋯　　即使在生死关头，丛飞仍然没有
忘记自己的责任，他告诉几个朋友说：“你们一定要多想想办法，让这些孩子继续读书啊⋯⋯”他把
大家捐给他治病的钱留下3个疗程的化疗费用后，拿出2万元钱捎往贵州织金县贫困山区。
他吃力地给贵州的“儿女们”录下了一段话，“孩子们：爸爸不能亲自来看你们了，但爸爸很想念你
们，希望你们能好好学习，将来成为一名对社会有用的人⋯⋯”　　2006年4月20日，爱心大使丛飞永
远地离开了他的178个“儿女”。
　　为乡亲搭起生命的桥梁——李明素　　面对汹涌而来的洪水，她毅然舍弃自家财产，和家人一起
搭救了被困的32位村民。
在危急关头。
她以自己的实际行动表现出了一名共产党员的崇高精神。
　　李明素，女，生于1952年，中共党员，重庆市沙坪坝区回龙坝镇中心小学退休教师。
　　2007年7月17日清晨，重庆主城电闪雷鸣、暴雨如注，山城遭遇了有史以来最强暴雨的袭击。
沙坪坝区回龙坝镇梁滩河水位在暴雨中不断上涨，洪峰汹涌，洪水一个小时内就涨了2米多高。
到13时许，暴雨仍没有停息，洪水在村里的街道上肆意涌流着，街上的房屋都已被泡在水中，不少居
民家里开始进水。
在洪水的浸泡下，一幢幢民房开始相继垮塌，情况万分危急。
　　此时。
55岁的退休小学教师李明素正和家人在楼顶上抢收自家超市货物，突然，她看到50米外的一个屋顶上
站满了群众，几十个村民正在大声呼救。
透过密实的雨幕，李明素隐约看到不远处的屋顶上趴着二三十个人。
“不好，这些人被困住了，如果房子被冲塌，这些人的生命就危险了！
”李明素的心里咯噔一下。
　　面对汹涌而来的洪水，李明素顾不上抢救自家的财物，她毅然决定和家人一起搭救被困的乡亲。
“不要管货物了。
救人要紧！
”李明素当即对丈夫和儿子说。
“把梯子准备好，我们用梯子把他们接过来。
”然后，她急忙和儿子一齐向人群挥手、喊话：“往这边来！
到这里来！
”终于，人们看到了不停挥手的李明素，一群人开始沿着屋顶向李明素家爬来。
不一会儿，人们已经爬到了李明素的邻居王孝伦家的屋顶上。
由于地处洪流中心，房屋受到强大冲击，王孝伦家的房子开始摇晃起来，看样子随时都有垮塌的危险
，而一旦坍塌，群众生还的可能十分渺茫。
　　李明素想让群众从邻居王孝伦家的屋顶逐步爬向相对安全的自家屋顶。
可是，邻居家与自己家间隔太大，群众被困在了王孝伦家的楼顶上。
“架梯子！
”李明素让儿子赶紧拿出梯子，准备搭放到王孝伦家的屋顶上。
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但梯子太短，加之两座房屋相错而建，木梯根本架不起来。
李明素来不及多想，她和丈夫一起割掉家中所有绳索，将绳索拼接在一起，将梯子吊好搭在两屋之间
。
然后，她和丈夫牢牢地扶住梯子，让受困的人们顺着梯子一个个向自家的屋顶转移。
　　时间一分一秒地过去了，在李明素的指挥下，老人、小孩、妇女、男人，依次爬了过来。
就在最后一个人离开不到10分钟时，王孝伦家的房子轰然倒塌了，顷刻消失在滚滚洪水之中。
大家聚拢起来点了点人数，一共32个，其中6个老人、2个小孩，最后确定没有落下一个人，李明素长
长舒了一口气。
　　虽然人们都集中到了相对安全的李明素家屋顶上，但危险依然存在。
瓢泼大雨依然倾泻着，咆哮的梁滩河水越涨越高，房屋倒塌的轰隆声不时地传来。
随着时间的推移，李明素家的屋顶很可能也会被洪水卷走。
面对着汹涌的洪水，恐惧感充斥着拥挤的房顶，小孩的哭闹声、老人的悲叹声不时响起。
李明素和丈夫一边劝慰大家，一边想办法准备救急的工具。
她让儿子收集起家里的油桶，然后用绳子绑好供大家应急之用。
在她的鼓励下，大家也都跟着忙活起来⋯⋯由于长时间受惊吓，群众情绪很不稳定。
李明素安抚大家说，要相信党。
相信政府，一定会来救我们的⋯⋯　　幸运的是。
就在李明素安抚群众的时候，在镇北面的一名群众在自家楼上看到了李明素家楼顶上的这一幕。
他立即下楼，趟过齐腰深的洪水到村外喊人救援。
很快，救援队到了，他们用绳索搭起一条滑道，让受困群众一个个从滑道上爬过来。
惊慌失措的群众都想抢先通过，这时李明素再一次挺身而出，她安排妇女和儿童先走，然后是老人，
最后是年轻小伙子。
面对逃离危险的机会。
李明素却把自己的儿子留在了最后。
　　“这次洪灾村里共解救被围困群众57人，李明素家就解救了32人。
大伙儿都很感谢她！
”梁滩桥村党支部书记何祖国说。
　　2007年，李明素先后被重庆市妇联、全国妇联评为“重庆三八红旗手”、“全国三八红旗手”。
面对众多的荣誉，李明素依然保持着一颗平凡的心。
当接受各大媒介采访时，李明素说：“在这次洪灾中，虽然我的损失很大，但受灾的群众还很多，需
要党和政府解决的问题还很多。
作为一名共产党员，我有决心和信心与党和政府一起共渡难关，困难只是暂时的。
”朴素的话语，表现了一名共产党员崇高的精神境界。
　　无言的大爱——刘月生、王世昌　　在他们心里，无论为国为民做什么，无论多苦多难多曲折。
比起为革命牺牲的战友们，都算不了什么。
只要活着。
就要为党、为国家、为人民做点儿事情。
　　刘月生，男，1917年5月出生于湖南茶陵，13岁参加红军，中共党员，军委工程兵原副政委、离休
干部。
王世昌，女，1924年5月生于河北省顺平县，1941年参加八路军，中共党员，国务院国资委离休干部。
　　刘月生、王世昌这对从战火硝烟中走过来的革命夫妻。
以对党的无限忠诚、对人民的无限热爱，在半个多世纪的革命生涯中，用无言的大爱诠释着他们的人
生、信仰和追求。
他们常对人说：“无论为国为民做什么。
无论多苦多难多曲折，比起为革命牺牲的战友们，都算不了什么。
自己只要还有一口气，就要为党、为国家、为人民做点儿事情。
”他们是这样说的，也是实实在在这样做的。
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　　1962年，阔别家乡30多年的刘月生携老伴王世昌回到湖南。
和乡亲们聊天时，刘月生得知家乡的一个水电站被洪水冲毁了。
因为心里惦记着家乡亲人们的生活问题，他找到省里领导通过各种渠道筹集了16万元修复了水电站，
还用剩余的钱修建了一座小学，并亲自为学校题词、捐书、捐电脑。
刘月生说：“乡亲们的苦难也是我的苦难，他们的幸福就是我的幸福。
”
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编辑推荐

　　为了促进和谐文化的发展，我们特地成立了和谐文化编辑组，专门挖掘中华传统文化中和谐文化
的精髓，并在此基础之上结合实际情况为读者提供形式多样、生动活泼的和谐文化系列图书。
《道德的力量》集中展示了由中央文明办、全国总工会、共青团中央、全国妇联共同在全国各地推选
出来的53名道德模范的感人事迹和他们所表现的崇高品德。
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