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前言

武则天是一个富有传奇性和争议性的历史名人，以我拙笔，实难论述得淋漓尽致，恰如其分，然而我
却有两次机会撰写她。
早在20世纪80年代，电视剧“一代女皇”在台湾掀起了一股热潮，斯时也，文友雅集，街谈巷议，几
莫不以则天为话题，而对她讹传神化者亦众。
与朋友谈辩之余，慨叹迄今无人专文讨论她的精神心理，致使她的某些面目行为终未让人得以充分理
解，于是继我在博士论文探讨武则天的政治问题之后，草成《狐媚偏能惑主——武则天的精神与心理
分析》一书。
该书撰写时，我怀疑则天是一个权威人格者，可能有妄想心理，甚至已出现了迫害、夸大、宗教、色
情等妄想症状；不过经研究并与医生朋友讨论过后，我的结论趋于保守，认为尽管她可能有某些心理
问题，但可资证实的史料严重不足，充其量仅能判断她是一个人格失调者，也就是人格具有异常的倾
向。
回首我下此论断，已经是20年前的事了！
我以为则天与我的缘分已到此为止，挥手与别，再也不写她了。
世事常有出人意外者，1998年春，陈鹏鸣博士突然捎来一简，代表人民出版社特约我撰写《武则天传
》。
由于多年没有接触则天，研究兴趣和教学范围亦已转移，且大陆唐史高手如林，不假外求，所以踌躇
久之，未便遽允。
该年秋冬，我赴北京大学历史系及中古史研究中心游访，鹏鸣博士专程来邀，并详告以理由，意恳拳
拳，令我感到的确有用另一种角度研究则天，促进两岸学术交流之必要，于是甘从驱使。
大鹏不鸣，鸣则动人，鹏鸣博士是一个成功的游说者！
及至我在北京蒙荣新江教授师生协助收集资料，赴西安又蒙史念海、马驰两先生惠赠《全唐文补遗》
等多种书籍之后，始知接受稿约无异“上了贼船”。
盖大陆在此20年间，为武则天召开过几次国际学术研讨会，拍过电视剧，发表专书论文之多，出土文
献之富，掀起热浪之大，实非台港岛隅昔日可比。
文章彬彬焉，人才济济焉，要消化他们的大作高见已非短期可就，遑论如期撰写，是以不免自责无知
而轻诺！
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内容概要

　　武则天是一个富有传奇性和争议性的人物，一生行事甚多，角色复杂。
本书在占有大量史料的基础上，比较系统地叙述了武则天的成长与心理发展过程、婚姻关系与家庭角
色、行为模式与掌权经历，以及武周时期的政策措施、社会变迁、思想文化及宗教关系等。
本书对武则天只作一个相对客观的叙述，而不作一个总结性的评价，为读者的独立思想考留出了极大
的空间。
本书版本采用人民出版社2001年版。
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作者简介

雷家骥，台湾中正大学史学系教授。
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书籍目录

自序第一章 武氏家世一 文水武氏的家世二 武士菠传奇性的发迹和发展三 武、杨家族与婚姻第二章 武
氏的人格与初人宫一 武氏的生卒与名讳二 武氏的早期经验与人格发展三 人宫后的人格成长与成熟四 
贞观皇帝的情感世界及其与武才人的关系第三章 二度人宫及初期发展一 二度人宫的原因与背景二 “
秽乱春宫”如何说三 二度入宫的真相第四章 皇后之路一 狐媚偏能惑主蛾眉不肯让人二 后贞观时代—
—永徽政局的危机三 永徽政局的阴暗面和皇后废立的贿赂关说四 皇后的废立第五章 从皇后到二圣：
武后个人权威的发展一 初驯师子骢：清除内宫隐忧二 再驯师子骢：外朝初整肃三 从皇后到二圣：三
驯师子骢的结果四 从二圣到天后第六章 武后的家庭角色和母仪一 武后与本家亲戚二 武后在夫家的母
权伸张与母仪三 家庭虐待：武后与她的非亲生子女四 武后支配欲下的亲子关系第七章 天皇晚年局面
与太后临朝一 天皇晚年局面与天后的权力焦虑二 天皇之死与授权之变三 太后专权与废帝杀子第八章 
政权斗争：临朝与肃反一 扬州兵变与裴炎之狱二 告密风起与反对运动的镇压三 宗室联反与燕啄皇孙
第九章 大周革命一 天意与符瑞：革命的意识形态与行动二 佛教、群众运动与革命措施三 旧王室的处
置四 反对力量的沉潜第十章 女皇的治术：神道设教一 天人感应致太平二 佛教政治：弥勒降生和轮王
政治三 神道教化的设施第十一章 女皇的统治风格一 威权独任二 挥舞革命刑柄及其后果三 眯目圣神皇
：赏柄的运用第十二章 大周的政治、经济与财政一 大周政治、人才与政风二 大周的户口与经济三 大
周的财政第十三章 大周的国防外交一 女皇统治前的国家形势二 大周西边、西北边的外交、战略与军
事行动三 大周北边的国防与外交四 大周国防外交的检讨第十四章 大周的社会与文化一 重役下的吏治
腐败、人口流动及社会安全二 社会冲击的其他因素和后续发展三 女皇与礼俗、教育及其他社会文化
四 女皇与宗教第十五章 情夫、亲子与侄子：女皇晚年的感情与危机一 女皇的第一个情夫二 张氏兄弟
与控鹤奉宸三 亲情的纠缠：一家两系的继承问题与情夫的介入四 情夫与家属危机以及政治危机第十
六章 神龙政变与大周覆亡一 危机爆发：情夫惹祸与女皇引火二 谁反女皇三 神龙摆尾：女皇的末路附
：征引书目
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章节摘录

四 贞观皇帝的情感世界及其与武才人的关系长孙氏卜三岁嫁给李世民，武德九年（626）八月世民发
动兵变而即位，是为太宗文皇帝，唐人也习称为文皇。
同月二十一日，二十六岁的长孙氏被册立为皇后，此即文德皇后。
她先后为文皇生了长子李承干、四子李泰、九子李治三男；及长乐、晋阳、新城三公主，死于贞观十
年五月二十六日，十一月葬，享年三十六岁。
民间丧礼的习惯，夫必须为妻齐缭杖期一年，但是此习惯不适用于皇帝。
从汉文帝以来，皇帝另有居丧的单行制度——即是以日易月制，文皇对皇后之死哀痛甚深，从丧期过
后，终身不再续弦立后。
他选武媚人宫，已经是两年（中国虚岁算法是三年）之后的事了。
皇帝丧妻而不续弦，并不表示他就旁无姬妾。
唐朝旧制：皇后与皇帝匹齐，母仪天下，统领六宫。
这六宫即是尚宫、尚仪、尚服、尚食、尚寝、尚功六个宫官组织。
它们比照外朝尚书省六部的架构，各辖四司，分掌宫中各种事务。
另有一个称为宫正的监察机关，则相当于外朝的御史台。
在这六个宫官机关工作的人员，就称为“宫人”。
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编辑推荐

《武则天传》由人民出版社出版。
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