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前言

凝聚起民族复兴的力量——论伟大的抗震救灾精神(一)若干年后，当人们回望2008年初夏的中国，会
看到什么？
他们会看到，大地的裂痕尚未弥合，汶川、北川、青川⋯⋯伤痛依然沉重，残垣断壁前，撕裂的伤口
让五千年中华为之神伤。
然而，生活已经重新开始。
他们看到，废墟上的危房正在拆除，一排排活动板房拔地而起，朗朗书声重又回荡；他们看到，震后
的巴蜀大地，黄澄澄的麦子已经归仓，绿油油的禾苗正在生长；他们看到，痛失家园的人们艰难地从
悲痛中走出，13亿中国人擦干泪水，期待那个百年梦圆的时刻⋯⋯大灾大恸，大爱大义，大智大勇；
“汶川不哭！
”“四川挺住！
”“中国加油！
”一场猝不及防的灾难，是一次国家力量的检验，更是一次民族精神的重振！
(二)这是一种什么样的精神？
6月30日，汶川大地震49天之后，胡锦涛总书记指出——“在同特大地震灾害的艰苦搏斗中，我们的民
族和人民展示出了十分崇高的精神。
这就是万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科学的伟大抗震救灾精神。
”这是对抗震救灾实践的精辟总结，也是对抗震救灾精神的深刻揭示。
历史将见证：13亿中国人挺起的铮铮脊梁，铸成一座民族复兴的精神丰碑。
(三)2008年5月12日14时28分，北纬31度，东经103.4度。
一瞬间，大地痉挛，山崩地裂，中国进入“汶川时间”。
面对新中国成立以来破坏性最强、波及范围最广、救灾难度最大的地震灾害，整个国家迅速进入紧急
状态。
这是13亿中国人必将共同铭记的一段日子。
突如其来的巨大灾难，将中华民族紧紧凝聚在一起。
规模空前的生死大营救，历经艰险的千里大驰援，处处涌动的爱心大奉献，共克时艰的社会主义大协
作，汇聚成全民族风雨同舟、生死与共的强大合力。
8级地震的生死考验，几十天救援的举国动员，展现了一个国家历经劫难而不屈的坚强意志，拓展了
我们民族自强不息的精神疆界——“万众一心、众志成城”，人们看到了中国人民团结奋进的强大力
量。
在特大灾难面前，全党全国各族人民坚持一方有难、八方支援，举国上下患难与共，前方后方同心协
力，海内海外和衷共济，各地区各部门各方面以灾情为最高命令、以救灾为神圣使命，紧急行动，守
望相助，倾力支持，无私奉献，凝聚起抗震救灾的强大合力，显示了中国人民和中华民族的伟大力量
。
“不畏艰险、百折不挠”，人们看到了中国人民泰山压顶不弯腰的英勇气概。
面对极其惨烈的灾难，面对极其严重的困难，广大军民临危不惧、奋不顾身、舍生忘死，哪里灾情危
急就向哪里冲去，哪里有生死考验就向哪里挺进，哪里有受灾群众就向哪里集结，展现了中国人民压
倒一切困难而不为任何困难所压倒的超人勇气，体现了中国人民战胜一切艰难险阻的大无畏精神。
“以人为本、尊重科学”，人们看到了对人民的高度关爱、对科学的高度尊重。
广大军民把人的生命放在高于一切的位置，坚持只要有一点生还可能就要作出百倍努力，最大限度地
抢救了人民生命；坚持依靠科学、运用科学，把科技的力量与顽强的斗争紧密结合起来，既充分发挥
人的能动精神，又充分发挥科技的重要作用，攻克道道难题，化解种种风险，使科技成为战胜地震灾
害的强有力支撑。
惨烈的天灾，在给中华民族带来巨大悲伤的同时，再次让伟大的民族精神集中进发、凝聚升华。
它震醒了中国人思想深处的高尚情怀和共同信念——过去很长一段时间里，人们一度以为它被“现代
化的激烈竞争、市场化的锱铢必较”遮盖掩埋。
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那一瞬间，世界触摸到了五千年中华文明的核心，发现了这个国家一次次濒临绝境而不倒的秘密，感
受到了一个民族走向复兴最可依托的力量。
它让人们想起鲁迅说过的话：“惟有民魂是值得宝贵的，惟有他发扬起来，中国才有真进步。
”(四)民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。
在五千多年历史长河中。
中华民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的民族精神。
一个民族的精神力量，可以在长期的历史过程中不断显露，但在紧急关头、重大事件中，更容易瞬间
爆发。
一个民族的精神世界，可以在平时的生产、生活中逐步成长，但更能在生与死、血与火的熔炉中显现
本色。
一个民族的精神取向，可以从英雄人物、典型代表那里找到答案，但更应在广大人民的普遍行为和社
会实践中得到张扬。
大地震震出了亿万国人的爱国情怀和民族认同。
山摇地动，废墟上挺起不屈的脊梁；生死较量，危难中铸就坚强的意志。
“5·12”以来的日日夜夜，无数普通人用自己的行动诠释了天塌地陷时的人间大爱，定格了山河破碎
后的美丽瞬间。
抗震救灾伟大实践就像一部特殊的“精神探测仪”，测出我们民族蕴藏的大真大善大美。
外国媒体评价：世界在关切中国，中国在感动世界。
感动世界的不是地震本身，而是中国人在灾难面前显现的民族精神，是赈灾过程中写下的一个个大写
的“人”字。
正是这个“人”字，体现出中华民族的价值取向。
抗震救灾精神，是爱国主义、集体主义、社会主义精神的集中体现和新的发展，是我们党和军队光荣
传统和优良作风的集中体现和新的发展，是中华民族民族精神在当代中国的集中体现和新的发展。
(五)多少年后。
回望2008年初夏，人们会更加深切地体会到，抗震救灾的伟大精神，是以爱国主义为核心的民族精神
的升华。
爱国主义深植于优秀文化传统之中，成为中华民族生生不息的力量源泉。
古往今来，千锤百炼，爱国情怀在中华民族最广大成员中找到生根发芽的沃土。
抗震救灾的伟大实践让民族精神又一次提升。
生死瞬间，老师们以血肉之躯护卫学生；余震再袭，被迫撤离的消防战士跪地哭喊“求求你们让我再
去救一个！
”一夜之间，成千上万的志愿者奔向灾区；低垂的国旗下，悲痛中的人民爆发出“汶川加油，中国加
油”的呐喊⋯⋯不同地域、不同职业、不同信仰的人们以各自的方式表达同一个声音。
灾难面前，中华民族用力量传递力量，用温暖印证温暖，古老中国结成坚强紧密的生命共同体。
这种精神与社会主义“集中力量办大事”的优势相结合，进发出更加强劲的力量，增添着爱国主义的
厚度。
这种深切认同，再一次证明爱国主义是中华民族共同的思想基础，是凝聚民族精神、推动民族复兴的
伟大旗帜。
(六)多少年后，回望2008年初夏，人们会更加深切地体会到，抗震救灾的伟大精神，是以改革创新为
核心的时代精神的彰显。
改革创新是新时期最鲜明的特点。
抗震救灾的伟大实践，处处可见时代造就的开放意识、世界眼光、法制观念⋯⋯其中最为突出的，当
数以人为本、尊重科学。
“人民生命高于一切”，“第一位是救人”，“一线希望，百倍努力”⋯⋯从气壮山河的生死营救，
到举国动员的灾后重建，始终贯穿着以人为本的主线，始终体现着中国共产党和中国政府对生命的尊
重和关怀，抢救人的生命、维护人民利益成为执政党的最大政治。
截至7月3日，中央财政拨款497．48亿元，过渡安置房建成逾40万套，灾区群众的权益得到有力保障，
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抗震救灾体现的人文关怀，正是立党为公、执政为民的生动写照。
汶川大地震，让人领受了自然的威力，也看到了科技的发展、文明的进步。
当通信中断，“风云”、“资源”、“北斗”、“遥感”等15颗卫星，成了抗震救灾的“千里眼”；
当道路阻隔，中国自行研制的运输机、直升机、通用飞机等，成了抗震救灾的“千里马”⋯⋯尊重科
学，运用科学。
在科学精神的烛照下，才有了“与时间死神赛跑”的勇气，才有了“将损失降到最低”的底气，才有
了被困群众的转危为安、堰塞湖的化险为夷、灾后重建的科学谋划。
严峻考验中，尊重科学成为民族进步的标识。
中国共产党带领中国人民以富有时代特点的创造，为民族精神注入新的内涵。
(七)大地震使山川移位、河流改道，却无法撼动中华民族的英雄气概。
这其中，有年轻一代催人泪下也催人奋进的乐章。
“不管让他们做什么，回答始终都是一个字：‘好！
’”一位灾区的团委书记如此评价。
“我们是能担当的一代，是值得信赖的一代。
”一位从灾区归来的青年志愿者这样表示。
以“80后”为主体的中国年轻一代在这次抗震救灾中给了社会一个惊喜。
5000米高空跳伞的，是他们；徒步急行军挺进的，是他们；呈现无私奉献志愿精神的，是他们。
让人感佩的，还有大难当头无私无畏的少年英雄。
这是在改革开放新时期生长起来的一代人，人们曾经认为他们一帆风顺，扛不住风浪。
然而在抗震救灾中，他们英勇地站到共和国的前线，用实际行动证明了自己。
少年强则国强。
当中国站在民族复兴的又一个关口，百年前梁启超先生的激情呼喊，不期然间听到一代人热烈而整齐
的应答。
在抗震救灾的洗礼中，中国年轻的一代，血管里奔涌着爱国情怀和责任担当，成为我们伟大民族精神
的青春载体。
(八)历史和现实告诉我们，民族精神是一个国家综合国力的重要组成部分。
一个国家要发展。
一个民族要自立于世界民族之林，不仅要有强大的物质基础，更要有强大的精神力量。
没有精神支撑的民族行之不远。
历史上有的国家因灾难而倾覆，有的文明因灾难而消亡。
中华民族在五千年长河中也曾经历太多的苦难，但文明血脉一直未绝，民族历史一直绵延，正是在与
每一次灾难的碰撞中，我们的民族不断激发出新的精神资源。
百年来争取民族独立、自由、解放的血火锻造，30年改革开放时代大潮韵荡涤洗礼，丰富着民族精神
的时代内涵。
迈人新世纪新阶段，从抗击非典到迎战冰雪，每一次考验，都是一次民族精神的体现。
“万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科学”。
伟大的抗震救灾精神，是我们民族精神与时代精神在社会主义中国的交融激荡，激励着中华民族以新
的姿态大踏步走向未来。
(九)现代化的历史进程，总会与艰难曲折相伴随，这不是历史的宿命。
而是历史对国家民族的大考。
正如外国媒体所说：中国以高分通过了汶川大地震这场意外的大考，在灾难中重塑了中华民族的精神
。
五千多年来，伟大的民族精神是中华民族生生不息、发展壮大的强大精神支撑，是我国各民族世世代
代自强不息、团结奋斗的牢固精神纽带，也是我们不断开辟新征程、开创新未来的不竭精神动力。
在新的历史阶段，夺取全面建设小康社会的新胜利，实现中华民族的伟大复兴，前进道路并不平坦。
面对曲折与艰辛，抗震救灾精神是我们自强不息、应对挑战、迎接考验，发展中国特色社会主义的强
大精神动力。
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从灾难中汲取信心，从灾难中汲取力量，坚持一手抓抗震救灾工作，一手抓经济社会发展，把抗震救
灾精神转化为自力更生、艰苦奋斗、重建家园的坚定意志；转化为办好奥运、建设祖国的实际行动；
转化为推动科学发展、促进社会和谐的强大力量。
这是我们对抗震救灾伟大精神最好的弘扬。
(十)2008年仲夏的中国，汶川地震的余波尚未平复。
北京奥运的脚步清晰可闻。
88岁的萨马兰奇在发给中国媒体的电子邮件中这样写道：“中国人民在地震发生后，所展现的与灾难
顽强斗争的伟大精神，本质上和奥林匹克精神是一脉相通的。
你们的坚强意志和挑战极限的精神，是对奥林匹克内涵的最好诠释。
”一个多月之后，中国大地上第一场奥林匹克盛会将如期开幕；三个多月之后，中国宇航员将走出神
舟七号飞船，开始第一次太空行走。
一个迈上复兴之路的国家，一个历经劫难的民族，在严峻考验中顽强前行。
四川德阳汉旺广场上那座著名的时钟，永远定格在灾难来临的那一刻，但时间没有停留，我们的脚步
没有停留。
2008年，不仅将中国人民战胜自然灾难的不屈奋斗写入史册，也将中华民族精神力量的空前提升，标
注成珍贵的民族记忆，熔铸为民族复兴的里程碑。
(作者任仲平，据2008年7月4日《人民日报》)
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内容概要

　　《汶川大地震精神永存》分上下两篇，上篇《万众一心　抗震救灾》重点反映了抗震救灾中中国
共产党人、解放军和武警部队官兵、公安民警、医务工作者、人民教师、新闻工作者、志愿者以及少
年英雄们临危不惧、奋不顾身、舍生忘死的动人义举，真实记录了灾区党政军民顽强拼搏抗击灾害、
积极恢复生产重建家园的生动实践；下篇《英模报告：一次感天动地的诉说》收录了37篇抗震救灾英
模事迹报告团全体成员的感人报告。
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个角落不放弃每一个生命震不垮的战斗堡垒再难再险，也要把群众救出来绝不放弃一个可能的幸存者
抢险攻坚鏖战陇南只有一个念头：救人，救人架起群众生命的通道紧急大投送天路救亲人我给灾区孩
子当妈妈大悲无泪写忠诚誓死捍卫“生命线”经历磨难我长大了用铁的意志打硬仗永远和人民在一起
抢通第一条生命线的三天三夜我也是一个兵“老师，老师”把生命高高举过头顶唐山农民和灾区人民
心连心一个都不能少人民群众就是我的亲人师爱，定格在生死瞬间危难时刻，我们与北川人民同在面
对灾难，我选择坚强抢通宝成线豁出命也值灾区伤员就是我的亲人难忘三江救援的日日夜夜在灾难中
挺起脊梁不惜一切救治生命八千里路救灾情豁出命干也心甘勇当破障攻坚兵附录抗震救灾斗争铸就伟
大抗震救灾精神万众一心同舟共济伟大民族精神在抗震救灾斗争中升华
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章节摘录

插图：胡锦涛强调大力学习弘扬伟大抗震救灾精神新华社北京2008年6月30日电在纪念中国共产党成
立87周年之际，中共中央30日下午在中南海怀仁堂召开抗震救灾先进基层党组织和优秀共产党员代表
座谈会。
中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡锦涛出席座谈会并发表重要讲话。
他强调，万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科学的伟大抗震救灾精神，是
爱国主义、集体主义、社会主义精神的集中体现和新的发展，是我们党和军队光荣传统和优良作风的
集中体现和新的发展，是中华民族民族精神在当代中国的集中体现和新的发展。
我们要在全党全社会大力弘扬抗震救灾精神，为中国特色社会主义事业不断发展提供强大精神动力。
中共中央政治局常委、全国人大常委会委员长吴邦国，中共中央政治局常委、国务院总理温家宝，中
共中央政治局常委、全国政协主席贾庆林，中共中央政治局常委李长春，中共中央政治局常委、中央
书记处书记、国家副主席习近平，中共中央政治局常委、国务院副总理李克强，中共中央政治局常委
、中央政法委书记周永康出席座谈会。
座谈会由习近平主持。
怀仁堂后花园里青松挺拔，绿草如茵。
座谈会前，胡锦涛等中央领导同志来到这里，亲切会见受到表彰的抗震救灾先进基层党组织、抗震救
灾优秀共产党员代表和被迫授为抗震救灾优秀共产党员的亲属代表。
座谈会上，抗震救灾先进基层党组织和抗震救灾优秀共产党员代表四川省北川羌族自治县县长经大忠
、解放军某部92分队排长牛玉新、四川省都江堰市向峨乡党委书记罗鸿亮、四川省汶川县银杏乡沙坪
关村党支部书记龙德强、甘肃省陇南市文县范坝乡初级中学校长许伟、陕西省公安消防总队参谋长李
程航、四川省彭州市公安局政工监督室民警蒋敏、武警水电第九支队四中队党支部书记张小河、江苏
省赴四川抗震救灾医疗卫生救援队临时党委书记胡晓抒先后发言。
大家结合抗震救斗争中的难忘经历，畅谈了参加抗震救灾的体会，表达了在党中央坚强领导下继续团
结带领群众恢复生产、重建美好家园、夺取抗震救灾斗争全面胜利的坚定决心。
在认真听取大家的发言后，胡锦涛发表了重要讲话。
他指出，党中央召开抗震救灾先进基层党组织和优秀共产党员代表座谈会，以纪念中国共产党成立87
周年，具有十分重要的意义。
胡锦涛代表党中央，向出席今天座谈会的各位代表，向受到表彰的抗震救灾先进基层党组织和优秀共
产党员致以崇高的敬意，向全国各级党组织和广大共产党员致以节日的问候。
胡锦涛强调，回顾党的历史，我们可以清楚地看到，中国共产党成立以来的87年，是为中华民族独立
、解放、繁荣和中国人民自由、民主、幸福而不懈奋斗的87年，是推动中国发生翻天覆地变化、不断
实现历史性进步的87年，也是一代又一代中国共产党人在革命、建设、改革进程中发挥先锋模范作用
、团结带领人民战胜各种困难和风险顽强奋进的87年。
87年来，一批又一批先进基层党组织和优秀共产党员涌现出来，他们以崇高的精神、无私的奉献、一
流的业绩为党和人民作出了突出贡献，为党旗增添了光彩。
各级党组织和广大共产党员在抗震救灾斗争中的英勇表现，为我们党87年的光辉历史书写了新的篇章
。
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编辑推荐

《汶川大地震精神永存》以饱满鲜活的材料诠释了伟大抗震救灾精神的生动内涵和感人力量。
 万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科学的抗震救灾精神，是中华民族民族
精神在当代中国的集中体现和新发展。
37位英雄模范、50位英雄少年，一同向世人诠释伟大抗震救灾精神的生动内涵和感人力量。
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