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内容概要

《不停跋涉de青春》内容简介：青春，是我们最值得留恋的韶华时光，也是人生的最高追求指向。
青春的真谛，寓于人生的奋斗、拼搏、追求过程之中。
淡泊名利，不为浮名所绊；热爱生活，不以年增而忧；不断进取，不以过去而满，就能永葆青春。
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