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前言

“高校辅导员专业化”丛书，是教育部重大课题“高校辅导员队伍建设研究”、全国高校思想政治教
育研究会重点课题“高校辅导员工作专业化研究”的最终成果。
丛书的基本宗旨是，以马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系为指导，以当代社会与大
学生学习、生活实际为基础，以我国民族文化为背景，以发达国家相关学科知识为借鉴，以促进大学
生全面发展为目标，旨在探索、形成有中国特色大学生思想政治教育理论与方法体系，实现高校辅导
员工作专业化与科学化，培育大学生良好德性与非智力因素，与智育紧密结合开发人才资源。
丛书的出发点与落脚点是满足大学生成长成才需要，并根据大学生的这一根本需要，研究思想政治教
育学科的发展和高校辅导员队伍的职能实现。
成长成才是大学生发展的主线，也是辅导员工作的根本任务与目标。
大学生成长成才的过程，既是个体不断学习、选择、提高的自主性过程，也是个体不断认识、适应、
推进社会发展的社会化过程。
在当代社会条件下，一切领域都呈现学科化与科学化的发展趋势，所有群体都有开展竞争与自主创新
的诉求。
这样的时代背景，既需要大学生不断调节、改变政治文明、知识学习、实践锻炼、自主创新、人际交
往、环境适应、择业创业、心理状态、网络生活、恋爱婚姻等实际生活的自发性、经验性状况。
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内容概要

《大学生心理健康理论与方法》以马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义建设的理论体系为指导
，以思想政治教育学、普通心理学、教育学、心理卫生学等学科的知识为基础在探讨大学生心理素质
健康发展的重要性、紧迫性、途径和方法的基础上，针对当代大学生的心理健康状况及心理素质健康
发展的主要问题，站在培养全面发展高素质人才的战略高度，构建了以提高大学生心理素质.促进其全
面发展为目标的心理教育模式。
《大学生心理健康理论与方法》着重论述了心理素质及心理健康标准、中国有关心理的知识与方法及
西方主要心理学理论与方法的借鉴，并在分析当代大学生心理状况与特点的基础上，提出了大学生心
理健康教育与心理咨询的指导思想，阐述了大学生心理健康教育与心理咨询的实施、大学生心理危机
及其干预、大学生自我心理保健及心理测量与评估的理论与方法。
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书籍目录

总序第一章 心理素质及心理健康标准　一、心理及心理素质　　（一）心理与心理学　　（二）心理
过程体现的心理品质　　（三）个性心理体现的心理品质　　（四）心理与心理品质的本质　二、国
外心理学家关于心理健康标准的研究　　（一）国外心理学界关于心理健康的定义　　（二）国外心
理学家关于心理健康的人格模式　三、我国心理学界关于心理健康标准的研究　　（一）我国心理学
界关于心理健康标准的各种观点　　（二）心理健康的一般标准及大学生心理健康标准第二章 中国有
关心理的知识与方法　一、中国传统文化中有关心理修养的知识与方法　　（一）儒家重社会教化、
自我修养的身心修养模式　　（二）道家重顺其自然、淡泊名利的身心修养模式　　（三）释家重自
戒自悟、超越自我的身心修养模式　　（四）法家重外部制约、自审自律的身心修养模式　　（五）
其他方法　二、中国现代心理咨询的理论与方法　　（一）认知领悟疗法　　（二）道家认知疗法　
　（三）其他方法　三、思想政治教育中有关的心理调适与修养方法　　（一）疏导教育方法　　（
二）个别谈心方法　　（三）思想修养方法第三章 西方主要心理学理论与方法的借鉴　一、西方主要
心理学知识的借鉴　　（一）精神分析理论及心理治疗方法　　（二）行为主义的心理学理论及心理
治疗方法　　（三）人本主义心理学理论及心理治疗方法　　（四）认知治疗与认知行为疗法　二、
西方心理学知识借鉴的运用　　（一）西方心理学知识要与中国民族文化相协调　　（二）西方心理
学知识要与中国大学生实际相结合第四章 大学生的心理状况与特点　一、大学生心理发展的阶段与特
点　　（一）大学生心理发展的阶段　　（二）大学生心理发展的特点　　（三）当代大学生心理发
展的时代特征　二、大学生中存在的主要心理问题　　（一）心理问题的层次性　　（二）轻度心理
失衡　　（三）一般性心理障碍　　（四）心理疾病　三、心理问题存在的主要原因　　（一）客观
原因　　（二）主观原因　四、大学生心理问题的个体差异第五章 大学生心理健康教育与咨询的理论
和原则第六章 大学生心理健康教育的实施第七章 大学生心理咨询的实施第八章 大学生心理危机及其
干预第九章 大学生自我心理保健第十章 大学生心理测量与评估主要参考文献后记
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章节摘录

插图：2.情绪情感过程及其心理品质人们总是抱着自己的某种需要去认识和反映客观事物，在认识过
程中，总会产生一种态度上的体验，如满足了需要，达到了目的，则产生一种愉快的、肯定的、积极
的态度体验；反之，则产生一种不愉快的、否定的、消极的态度体验。
这种由于需要是否满足而产生的态度上的体验，就是情绪情感过程。
情绪和情感是客观事物是否符合人的需要、愿望、观点而产生的态度体验。
同是人对客观事物的反映形式，情绪和情感不同于认知过程，认知过程是人对客观事物本身的反映，
而情绪和情感反映的则是客观事物与人的主观需要之间的关系，是一种主观的体验。
对客观事物产生什么样的情绪，取决于主体与客观事物之间是一种什么样的关系，取决于主体的态度
。
不同的人对同样的事物，或者同一个人在不同的时间、地点条件下，对同一件事的主观感受可能很不
相同。
情绪和情感都是对需要满足状况的心理反映，同属于感情性心理活动的范畴，是同一过程的两个方面
。
情感是对感情性过程的体验和感受，情绪是这一体验和感受状态的活动过程。
情绪与情感既难以分割又有着明显的区别，它们之间的区别表现在：一是情绪与情感的产生基础不同
。
情绪是与生理需要是否得到满足相联系的心理活动，情绪的产生始终与需要（特别是生理需要）、机
体的活动、感知觉相关联。
情绪是原始的，是人和动物（尤其是高级动物）所共有的。
情感是与社会性需要是否得到满足相联系的心理活动，情感的产生主要与社会认知、理性观念及观点
等相联系，是人类特有的心理活动。
情感带有显著的社会历史制约性，是人的社会化的重要组成部分和标志。
二是情绪与情感的稳定性不同。
情绪具有情境性、不稳定性与浅显性，它随情境或一时需要的出现而发生，也随情境的变迁或需要的
满足而较快地减弱或消逝。
而情感是对事物态度的反映。
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编辑推荐

《大学生心理健康理论与方法》：高校辅导员专业化丛书
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