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内容概要

50年前，在辽阔的青藏高原，百万世世代代受尽剥削和压迫的农奴在中国共产党的领导下，彻底推翻
了维护封建农奴主利益、阻碍西藏社会发展、严重侵害人权、早已经被人类社会抛弃的封建农奴制度
。
一个人民当家作主的新西藏呈现在世人面前。
变革彻底结束了在西藏沿袭千载的压迫剥削制度，使占西藏人口总数95％以上的农奴成了这片土地的
真正主人，奠定了西藏社会走向富强、民主、文明、和谐的坚实基础。
    西藏自古以来就是中国不可分割的一部分，从13世纪起，历代中央政府对西藏进行了有效的行政管
辖。
1951年5月23日，中华人民共和国中央人民政府和西藏地方政府在北京签订了《中央人民政府和西藏地
方政府关于和平解放西藏办法的协议》（简称“十七条协议”），标志着西藏的和平解放。
“十七条协议”规定：“根据中国人民政治协商会议共同纲领的民族政策，在中央人民政府统一领导
之下，西藏人民有实行民族区域自治的权利。
”“对于西藏的现行政治制度，中央不予变更。
达赖喇嘛的固有地位及职权，中央亦不予变更。
各级官员照常供职。
”“有关西藏的各项改革事宜，中央不加强迫。
西藏地方政府应自动进行改革，人民提出改革要求时，得采取与西藏领导人员协商的方法解决之。
”
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书籍目录

代序一  西藏民主改革前后代序二  从“赞成两条”到“三个坚持”1 和平解放前的西藏    （一）西藏地
方与祖国关系源远流长  （二）元以来历代中央政府对西藏的管理2 人民解放军进军西藏    （一）分裂
集团制造“七．八事件”  （二）进军西藏宜早不宜迟  （三）“十大政策”的提出  3 西藏历史的新纪
元    （一）西藏地方政府派出谈判代表  （二）“十七条协议”的签订4 执行协议和维护协议的斗争    
（一）伪人民会议事件  （二）康区等地的叛乱  （三）局部叛乱的升级5 全面叛乱的爆发  （一）拉萨
暴力活动与武装叛乱  （二）中央争取达赖的努力6 平息武装叛乱  （一）拉萨平叛  （二）其他地区平
叛7 政教合一的封建农奴制社会    （一）经济制度的特征  （二）“政教合一”的政治制度  （三）清朝
与民国时期的改革8 和平解放后的新气象    （一）为实施民族区域自治扫清道路  （二）建立反帝爱国
统一战线  （三）影响群众的工作  （四）自治区筹委会的成立与“六年不改”的提出9 民主改革的历
程    （一）民主改革的主要政策  （二）民主改革的伟大实践  （三）民主改革中对上层人士的工作  （
四）在民主改革实践中培养少数民族干部  （五）开展民主建政工作10 巩固和发展民主改革的成果  （
一）民主改革的成果  （二）稳定农牧民个体所有制  （三）西藏内部对平叛和改革认识的提高11 达赖
集团苦心经营“藏独”活动大本营  （一）成立非法的“流亡政府”和“议会”  （二）重组叛乱武装  
（三）成立各种“藏独”组织  （四）加强对国外藏人的控制和利用12 推动“西藏问题”国际化  （一
）建立驻外办事处，开展各种“藏独”活动  （二）“五点计划”、“七条建议”与“中间道路”的
实质  （三）与境外反共反华势力同流合污13 破坏西藏和其他藏区的社会稳定  （一）对藏区进行渗透
和破坏  （二）进行“藏独”宣传  （三）制造1987、1988、1989年拉萨骚乱  （四）非法认定十世班禅
转世灵童  （五）策划组织“3．14”打砸抢烧暴力事件14 分裂活动注定失败  （一）“西藏问题”是西
方列强侵略中国的产物  （二）达赖集团分裂活动的新特点  （三）“西藏独立”没有出路主要参考文
献
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