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内容概要

提高机关干部能力、素养，造就高绩效、高素质团队。
    提高机关干部能力、素养、着力造就高质素机关于部队伍已成为机关建设的必修课。
    本书针对机关工作实际，精要解读了机关干部在工作、学习和生活中应必备的素养和能力。
    全书从机关干部成长的品、德、民、文、说、人、事、和、学、智、新、节等12项修炼展开话题，
通过经典睿语、含义探讨、能力提升、哲理感悟和职业指导等模块，由浅入深、逐级递进的阅读去体
验机关“政治”。
    该书文风严谨而不失活泼，理论阐述结合案例解读，经典语言点明篇章要点，哲理故事诠释素质能
力，重点导语引导读者理解，体例转换化解阅读疲劳，使读者在轻松愉悦中提升自身素养和能力，对
建设学习型机关、和谐机关，对机关工作更加科学化、规范化，对大幅度提高机关干部的工作效率，
具有很强的针对性和实用性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<机关政治>>

书籍目录

上好机关人的必修课第一项 修炼——品  容貌之品  性格之品  行为之品第二项 修炼——德  为官之德  
为人之德  德之修养第三项 修炼——民  思民想  务民需  顺民意  予民惠第四项 修炼——文  文有“里”  
文有“表”  文有“忌”第五项 修炼——说  会说话  少说话  巧说话第六项 修炼——人  懂得尊重  学会
合作  清白做人第七项 修炼——事第八项 修炼——和第九项 修炼——学第十项 修炼——智第十一项 
修炼——新第十二项 修炼——节

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<机关政治>>

章节摘录

　　第一项 修炼——品　　品，其本义为“众多”之意。
到了今天，时代的发展已经将各种词义的内涵与外延都进行了不同程度的改变或缩减，而品”的“品
位”之义也越来越多地运用到形容较高层次的修养和生活态度上。
　　什么是品位？
就是指在公共场合和日常生活方面有一定要求和追求的，表现出来的一定是有讲究的、个性鲜明且意
志刚强的。
可能有的读者会问，机关干部首当其冲的修炼怎么会是这些内在个性和素质的培养呢？
事实上，品位经常与一些我们司空见惯的外在事物紧密联系在一起，例　　如：品位与穿着、品味与
仪表、品味与个性、品味与行为，等等。
我们只有将“品”的这些外在表现修炼好了，才能由表及里，不断提升自身的内在素养，从而达到一
种较高的人生境界。
周恩来总理在青年时代就给自己提出了仪容仪表美的基本要求，即“面必净，发必理，衣必整，纽必
结头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气色勿傲，勿誉，颜色宜和，宜静，宜庄。
”这也是对“品位”的外在表现给出的最好诠释。
从中我们可以看出品位的外在表现不外乎三个方面：容貌、性格和行为。
因此，只有将容貌、性格和行为三者修炼到家，您的晋升之路才能踏踏实实地迈好第一步。
　　⋯⋯
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