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前言

　　2008年10月12日中国共产党第十七届中央委员会第三次全体会议通过了《中共中央关于推进农村
改革发展若干重大问题的决定》，决定中明确指出农业、农村、农民问题关系党和国家事业发展全局
。
要坚持“多予、少取、放活”和“工业反哺农业、城市支持农村”的方针，努力改善农村生产生活条
件，提高农民生活质量，促进农村基本医疗卫生制度更加健全，促使农村整体面貌出现较大改观，逐
步把农村建设成为“生产发展、生活宽裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”的社会主义新农村。
　　在中国广袤的农村，要改善农村生产生活条件，提高农民生活质量，首先要让广大农民朋友有个
好身体。
如何让广大农民的健康得到切实的保障，除了有良好的社会制度和医疗体系外，科学知识的广泛普及
也是十分重要的。
目前在这方面城市地区走在了前面，而广大农村地区甚至中小城镇还处于相对落后局面，有将孩子生
到厕所的打工妹，也有不顾病情拒绝剖宫产的农村夫妻。
究其原因大都是因为缺乏科普知识。
农村居民急需与他们的生活、工作环境相符合的科普知识。
而妇女、儿童、老人和农民工作为弱势群体，更需要社会的关怀与爱护。
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内容概要

　　《新农村保健实用手册》除了包括婴幼儿保健、儿童青少年保健、女性保健、中老年保健、外出
务工人员保健、常用自我体检与保健方法、常见病的简易家庭疗法、饮食营养外，还兼顾一部分营养
学、育儿观和疾病防护等内容，目的是针对农村特殊群体常见的问题给予科学和恰当的指导。
相信《新农村保健实用手册》能成为指导农民朋友保持心身健康的好伙伴，从而为社会主义新农村建
设做出更大贡献。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新农村保健实用手册>>

书籍目录

第一章 婴幼儿保健一、婴幼儿正常发育及安全喂养二、婴幼儿日常护理及免疫接种三、婴幼儿常见疾
病及疾病防治四、儿童青少年意外防护第三章 女性保健一、青春期保健二、婚前卫生指导三、孕期围
生期保健四、哺乳期保健五、更年期保健六、女性心理健康第四章 中老年保健一、中老年日常保健二
、中老年常见疾病三、中老年心理健康第五章 外出务工人员保健一、外出务工人员卫生指导二、职业
因素与疾病三、常见意外伤害与急救四、外出务工人员疾病防治五、心理健康与保健第六章 常用自我
体检与保健方法一、日常习惯检查二、自己“望、闻、问、切”三、常见疾病信号四、常用家庭检测
五、常用家庭按摩第七章 常见病的简易家庭疗法一、一般常见病疗法二、妇科常见病疗法三、儿科常
见病疗法四、中老年常见病疗法第八章 饮食营养一、食品安全常识二、婴幼儿饮食营养三、儿童青少
年饮食营养四、孕产妇饮食营养五、老年人饮食营养
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章节摘录

　　【知识链接】青少年心理特点　　青少年精力旺盛、兴趣广泛、积极向上，感情丰富、热情奔放
，有较强的猎奇心理；但容易冲动、逆反性强，好赌气、爱争斗。
青少年认识能力的增强与知识的积累与社会经验不足形成矛盾，因此看问题易不够全面，处理问题常
出现偏颇。
　　青少年期作为个体心理迅速走向成熟而又尚未完全成熟的一个过渡期，在心理发展方面更是错综
复杂。
青少年期大脑机能不断增强．生活空间不断扩大，社会实践活动不断增多，其认知能力获得了长足发
展。
青少年的思想开始独立，喜欢质疑和争论，会思考人生和世界，开始形成价值观。
自我意识不断增强，但往往不够稳定，遇到成功或肯定容易沾沾自喜，甚至居高自傲；遇到暂时的挫
折和失败，又可能灰心丧气、甚至自暴自弃。
对自己和周围的人和事的评价也常带有浓厚的情绪色彩。
　　青少年时期开始出现性意识的觉醒和发展，随着第二性征的逐步出现，开始意识到两性的差别和
两性的关系，同时也带来一些特殊的心理体验，如有的青少年对自己的性特征变化感到害羞和不安，
对异性的变化表示好奇和关注等。
　　青春期的性心理健康是心理健康的一个重要内容。
要指导青少年正确对待生理现象，接纳自己的性身份。
随着青春期性发育以及自我意识的逐步发展，逐渐对自己的性身份形成自觉认识和正确对待。
学习必要的性知识和生理卫生常识，对自己第二性征的出现做好充分的心理准备。
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