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内容概要

2009年4月中旬开始，墨西哥和美国等国家相继暴发甲型H1N1流感（始称猪流感）疫情。
世界卫生组织发布的数字显示，截至2009年5月4日12时，墨西哥确认和疑似甲型H1N1流感近1900人，
其中死亡病例19人，美国也出现了1例死亡病例。
除墨西哥、美国外，这一疫情已经波及加拿大、哥伦比亚、哥斯达黎加、英国、法国、西班牙、瑞士
、韩国、以色列、新西兰、中国香港等近20个国家和地区。
研究发现，此次疫情的病原为变异后的新型甲型H1N1流感病毒，该毒株包含有猪流感、禽流感和人
流感三种流感病毒的基因片段，可以在人际间传播。
世界卫生组织（WH0）在4月27曰至29日数日之内连续两次将全球流感大流行的警戒级别从三级提升
到五级，这是世界卫生组织首次发出第五级流感大流行警告。
    对此，我国党和政府高度重视。
疫情一开始，胡锦涛总书记专门就做好我国防范甲型H1N1流感（原称人感染猪流感）疫情工作作出
重要指示，要求各级党委和政府一定要坚持以人为本，密切关注一些国家和地区近来发生的这一疫情
，及时采取综合防范措施，尤其要严格出入境检验检疫，抓紧做好应急技术储备和物资准备，广泛宣
传公众防控知识，加强国际交流和合作。
4月28日，温家宝总理主持召开国务院常务会议，听取卫生部等部门关于一些国家发生甲型H1N1流感
（原称人感染猪流感）疫情的报告，研究部署我国加强该疫情预防控制工作，强调要按照“高度重视
、积极应对、联防联控、依法科学处置”的原则，以对人民高度负责的精神，认真落实各项防控措施
，坚决防止疫情传入和扩散，确保人民生命安全和健康。
4月30日，胡锦涛总书记主持中央政治局常委会议，听取防控工作汇报，并再次作出重要指示，对加强
防范工作提出明确要求。
同日，经国务院批准，卫生部发布公告，明确将甲型H1N1流感纳入《中华人民共和国传染病防治法
》规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的预防、控制措施。
在此前后，卫生部等有关部门相继出台了一系列防控甲型H1N1流感疫情的政策措施。
    这次流感疫情来势凶猛，传播速度极快，极有可能会严重影响全球经济和社会稳定。
流感是一种呼吸道传染病，在全球化的今天，更容易跨国界流行。
如何科学、有序防控，如何做到全民参与、专群结合，将是我们面临的首要问题。
为了有助于广大人民群众正确认识、积极防控这一疫情，我社特邀请北京地坛医院有关知名专家编写
了本书。
希望根据目前所掌握的资料，能将相对复杂的有关甲型H1N1流感的流行病学、病原学特点、临床特
征和预防相关知识，深入浅出、通俗易懂地呈现给广大读者，以帮助读者掌握科学的甲型H1N1流感
知识，对防控甲型H1N1流感的传播、减少其危害有所帮助。
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　　李兴旺，男，北京地坛医院感染性疾病诊疗中心主任、主任医师，从事传染病临床工作20余年，
具有丰富的临床鉴别诊断经验，
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章节摘录

　　一、概述　　1．为什么要重视此次甲型H1N1流感疫情　　从2009年4月中旬开始，墨西哥和美国
等国家相继暴发甲型H1N1流感疫情。
世界卫生组织发布的数字显示，截至5月4日12时，墨西哥确认和疑似甲型H1N1流感近1900人，其中死
亡病例19人，美国也出现了1例死亡病例。
除墨西哥、美国外，这一疫情已经波及加拿大、哥伦比亚、哥斯达黎加、英国、法国、西班牙、瑞士
、韩国、以色列、新西兰、中国香港等近20个国家和地区。
　　根据对已发生的全球性流感大流行的分析，流感病毒每次发生大的变异都会引起全球性的流感流
行。
迄今为止，流感病毒已有40年没有发生大的变异，这也就提示，人群中对、流感病毒的抵抗力正在逐
渐下降，一旦新的变异型的流感病毒出现，世界范围的大流行将可能出现。
因此，世界卫生组织（WHO）在2009年4月 27-29日数日之内连续两次将全球流感大流行的警戒级别从
三级提升到五级，这是世界卫生组织首次发出第五级流感大流行警告。
第五级警告强烈显示即将发生大流行。
　　基于这次疫情中猪并未发生猪流感疫情，人感染后分离到的病毒和经典的猪流感病毒有很大的不
同，这种病毒可能是从猪流感病毒变化而来，因此，世界卫生组织（WHO）于2009年4月30日决定将
此次疫情由之前称为的“猪流感”更名为Inf1uenzaA（H1N1），我国称之为甲型 H1N1流感。
　　由于这次流感疫情来势凶猛，传播速度极快，极有可能会重创全球经济，严重威胁社会稳定。
对于处在金融危机之中、的2009年，这次疫情对全人类将是个巨大的挑战。
如何科学、有序防控，如何做到全民参与、专群结合将是我们面临的首要问题。
　　2．这次甲型H1N1流感会传播到我国吗　　当今的时代被称为全球村的时代，全球化促进了经济
、文化、政治的交流、交融，也带动了传染病的跨国界流行。
流感是一种呼吸道传染病，在全球化的今天，更容易跨国界流行，尤其像飞机这样的快速交通工具可
加速呼吸道传染病的传播、流行。
　　目前，世界卫生组织并未建议中断航空等交通来往。
尽管我们可以加强进出口检疫，但一些隐性感染者和轻症病人仍然有可能通过飞机等交通工具跨国旅
行。
从墨西哥、美国发生甲型H1N1流感疫情以来迅速蔓延至二十多个国家，就很好地说明了这一点。
因此，我国不能排除出现疫情的可能，尤其是输入性病例。
　　但是，经历2003年春天的SARS（严重急性呼吸综合征或传染性非典型肺炎）洗礼后，我国的公共
卫生应急体系越发完善，从预检、筛查，到隔离、治疗，我国有相当的技术和物资储备，即便出现输
入性病例，我们有充分的自信和能力控制疫情的蔓延。
　　3．什么是流感　　流行性感冒（简称流感）是由流行性感冒病毒（简称流感病毒）引起的急性
呼吸道传染病，流感是至今尚不能有效控制的世界性呼吸道传染病。
主要通过飞沫传播，临床特点为全身症状明显，而上呼吸道如卡他症状较轻，临床表现为骤然发病，
畏寒、高热、头痛、全身肌肉酸痛、乏力等。
虽然流感病程常呈自限性，但婴幼儿、年老体弱者感染流感病毒后易并发肺炎等合并症，或加重潜在
的疾病（如心肺疾患），病死率较高，部分青壮年感染流感病毒后表现为重症，预后较差，可能和过
强的免疫反应有关。
　　流感具有传染性强、发病率高等特点，且流感病毒容易变异，如果疫苗接种覆盖率不高就不足以
阻止流感区域性流行甚至世界性暴发大流行。
　　4．什么是猪流感　　猪流感是由一种或多种猪流感（A型）病毒感染猪所引起的一种具有高度传
染性的急性呼吸道疾病。
一年四季均可发生猪群猪流感疫情，而在温带的秋季和冬季，发病率逐渐上升。
发病率虽然较高，但死亡率却较低（1％-4％）。
经典的猪流感病毒（A／H1N1型流感病毒）于1930年在一头猪身上首次分离得来。
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猪感染后的主要症状与感冒类似，出现发热、咳嗽、疲劳、食欲不振等。
许多国家作为常规为猪群接种猪流　　感疫苗。
　　猪流感病毒最常见的是H1N1亚型，但是也存在其他的亚型（如H1N2，H3N1，H3N2）。
像感染猪流感病毒一样，猪也能感染禽流感病毒和人类季节性流感病毒。
最初曾认为，H3N2、H1N1亚型流感病毒是由人传向猪的。
有时，猪能同时感染一种以上的病毒类型，使得这些病毒的基因可以发生重组或重配。
这能导致一个流感病毒包含许多来源的基因，称为重组病毒。
一般来说，甲型H1N1流感病毒存在种属特异性、只感染猪，但有时确实能跨越种群屏障引起人类发
病。
　　自2007年实施《国际卫生条例（2005）》以来，美国和西班牙向世界卫生组织通报了猪流感病例
。
以往曾经发生人类感染猪流感事件，但未发生人与人之间传播。
　　5．为什么要将这次疫情由猪流感更名为甲型H1N1流感　　由于这次人感染猪流感疫情的可能源
头还没有找到，而且墨西哥等国家的养猪场并无猪流感流行，大部分病人发病前也无与猪的接触史。
进一步的研究发现，从病人身上分离到的所谓“猪流感病毒”的部分核酸片断也不同于传统的猪流感
病毒，甚至混合了人流感病毒、禽流感病毒和猪流感病毒三种基因成分。
所以在更名之前就有专家认为这次流行的猪流感疫情应称之为“新型流感”。
　　虽然这种新型病毒是由猪流感病毒演变而来，但到目前为止还没有证据表明是由猪传染而来。
于是，世界卫生组织于2009年4月30日宣布，从当日起，该组织不再使用“猪流感”一词指代当前疫情
，而开始使用“A（H1N1）型流感（Influenza A（HIN1））”一词，以免误导公众。
我国卫生部也于当日发布公告，将这一疾病改称为“甲型H1N1流感”（这一名称与世界卫生组织的
改称其实是一回事，“A型”按中文表述的惯例即为“甲型”），明确将甲型H1N1流感（原称人感染
猪流感）纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的预防、控制
措施。
为有效防止疫情的传人、传播和蔓延，还将甲型H1N1流感纳入《中华人民共和国国境卫生检疫法》
规定的检疫传染病管理。
　　6．现有多少种猪流感病毒　　与所有流感病毒一样，猪流感病毒也在不断发生变化。
猪可感染禽流感和人流感病毒以及猪流感病毒。
当猪同时感染来自不同物种的流感病毒时，这些病毒借助猪这个跳板发生基因重组（即交换基因），
便会出现一种混合了猪流感病毒、人流感病毒和／或禽流感病毒的新型病毒。
多年来，猪流感病毒已出现不同的变化。
目前，已从猪身上分离得到四种主要的A型（或甲型）病毒的亚型：H1N1、H1N2、H3N2和H3N1。
不过，在最近从猪身上分离得到的流感病毒中，大部分都是 H1N1型病毒。
　　7．流感和猪流感之间有何关系　　流感病毒属于正黏病毒科（Orthomyxoviridae），俗称“流感
病毒群”，包括人甲、乙、丙型和动物的甲、丙型流感病毒。
　　流感其实是流感病毒感染人和动物后的总称。
　　以往认为，人类、动物各自之间流行的流感病毒不会相互侵犯、传播，亦即人流感病毒不会感染
动物，动物的流感病毒也不会侵犯人类。
但随着研究的深入，至今已发现的所有不同亚型的流感病毒几乎都可以在禽类动物中找到，这说明，
感染人的流感病毒不再单单局限于人流感病毒，猪、禽流感病毒均可感染人类。
　　此外，除猪流感病毒之外，猪还可感染禽流感病毒和人流感病毒。
有时猪可同时感染一种以上类型的病毒，这样猪就成为新的流感病毒混合重组的载体，这可产生含有
来自若干来源基因的流感病毒，即“重组”病毒。
虽然猪流感病毒通常具有物种特异性并仅感染猪，但经过重组的新的病毒有时也会跨越物种界限向人
际进行传播，可能造成严重疾病，并可造成世界性的大流行。
　　流感的病名是根据不同流感病毒感染动物物种的不同而分别命名，如发生在禽类则为禽流感，发
生在猪类则称之为猪流感，发生在人类则为人流感，但通常叫“流感”。
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如果人感染了禽流感病毒，则又称之为人感染高致病性禽流感（简称“人禽流感”）。
　　8．目前有猪感染甲型H1N1流感吗　　加拿大媒体2009年5月2日援引来自政府方面的消息说，加
西部艾伯塔省一猪场的猪身上检测出甲型H1N1流感病毒，这是世界上首次发现有猪被这种新病毒感
染。
基因检测发现，这些猪身上的病毒与在墨西哥、美国以及其他国家发现的当前流行的这种病毒一致。
卫生专家认为这些猪可能是被一名猪场工人传染的。
这名工人近期曾赴墨西哥，返回后被确诊感染了甲型H1N1流感病毒。
　　9．流感和感冒有什么不同　　流感和普通感冒（俗称伤风）都是急性呼吸道传染病，均易发于
冬、春季，都有不同程度的发热和呼吸道症状。
因此，许多人经常把普通感冒当做流感，把流感当做普通感冒。
其实，流感和普通感冒是不一样的。
　　第一，二者的病原学不同。
流感是由人流感病毒引起的；而普通感冒可由鼻病毒、冠状病毒、副流感病毒、腺病毒等多种病毒引
起。
　　第二，二者的流行季节有所不同。
流感主要见于冬、春季；而普通感冒四季均可发生。
　　第三，二者的传染性不同。
流感起病急骤、传播快、发病率高，传染率可达50％，常引起暴发或流行，病人常成批出现；普通感
冒以散发为主，一般人在受凉、淋雨、过度疲劳后，因抵抗力下降，才容易得病。
常以单个病人出现，传染率只有10％，不会引起大流行。
　　第四，二者的症状不同。
流感以全身中毒症状为主，寒战高热，伴有全身不适，肌肉酸痛，关节痛，而呼吸道症状轻微或不明
显；普通感冒全身中毒症状轻微，发热较低，但呼吸道症状明显，常以鼻咽部发干，打喷嚏开始，然
后出现流涕、鼻塞等症状。
　　第五，二者预后不同。
流感的病情一般较重，恢复较慢，易发生并发症，特别是儿童、老年人及身体衰弱者，可因并发症而
死亡；普通感冒一般来讲，如没有并发症，1周以内就可自愈，很少因感冒而危及生命。
　　第六，二者感染后的免疫状况不同。
人患流感后比患普通感冒后产生的免疫力强，如感染甲型流感病毒后可维持2-4年；而普通感冒后产生
的免疫力较弱，且可由多种病毒引起，因此，一个人在短时间内可以反复患普通感冒。
　　10．流感是最近才发现的传染病吗　　自古以来，流感就在全世界传播流行。
公元前412年，古代医学之父希波拉底就已记载了流感疫情。
之后，流感无数次在全世界暴发流行。
　　尽管流感的历史久远，但真正分离到病毒是1933年之后。
　　虽然人感染流感之后可获得一定免疫力，但持续的时间不长，而且由于流感病毒基因突变频率很
高，加上病毒基因组呈节段分布，从而导致流感病毒容易变异。
差不多每10年流感病毒的结构就会发生一次变化，使得之前感染后获得的免疫力对新变异的流感病毒
毒株无效。
这样，就可能引起人类问较大的流行。
和病毒变异的周期一致，大约每隔10年就有一次全球范围的流感流行。
自1580年以来，世界范围的流感流行已经超过30次，其中20世纪的四次甲型流感世界大流行影响最为
广泛。
　　流感的世界大流行造成的破坏力有时远远超过战争，所以，我们不能有丝毫的松懈，应随时做好
应对流感流行的准备。
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