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内容概要

为进一步丰富农民群众的精神文化生活，在广大农民中推动全民阅读活动，新闻出版总署在全国农家
书屋组织开展了以“对我帮助最大的一本书”为主题的读书征文活动，并从大量投稿作品中最终评选
出100篇优秀征文。
我们将这些作品分成“在希望的田野上——实用科技篇”、“生活的滋味——人生感悟篇”、“点一
盏心灯_励志篇”、“书香飘农家——文化生活篇”、“我的工作好参谋——管理篇”等五个篇章，
以《阅读改变人生》为题结集出版。
    这些文章以朴素的语言、鲜活的事例、真挚的感情讲述了阅读对作者生产生活的切实’帮助，对其
心灵境界的提升和人生方向的指引。
从这些征文我们可以看到，老百姓从读书中得到了真正的实惠：提高了自身素质，获得了科学知识和
精神慰藉：开阔了眼界学识，找到了致富的门路和实践指南——农家书屋在农村正在发挥越来越大的
作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<阅读改变人生>>

书籍目录

养成阅读习惯是一门科学新闻出版总署“对我帮助最大的一本书”农家书屋读书征文优秀作品名单 在
希望的田野上——实用科技篇    一本书和一个沼气村  《家庭医疗保健处方百科》带我走上健康之路  
农家书屋助我走进新天地——读《养鸭·鹅致富新技术》  从“大老粗”到“花生教授”  农家书屋让
我增收致富  农家书屋走出的“草莓医生”  科学面前俺不敢犟  一本书改变了我的人生  农家书屋的图
书给了我发家致富的本领  农家书屋坚定我脱贫致富的信心  《池塘养鱼》——我的致富宝典  一本《葡
萄栽培技术》让我爱上了农家书屋  科学种田  走向致富  农家书屋里学来真本事农家书屋里走出致富路
 家有好医生——我喜爱的《病人必读》  一本好书，一盏致富的明灯  《名特蔬菜159种病虫害防治》
带我致富、让我爱书  《新农村书系  早实薄皮核桃》使我观念转变  《黑木耳栽培技术图说》带我走上
小康之路  《无毒一身轻》读后感  一本改变命运的好书——读《肉牛饲养新技术  知识改变农村  科技
照耀未来  农家书屋教我学会科学种田  书籍是巨大的力量——有感于农家书屋  “牛叔”有了治牛“经
”  农家书屋让我物质、精神双丰收  一个养殖户的读书感言——读《农家养殖——猪》  《黑木耳栽培
技术200问》——我的随身顾问  我成就事业的引路人——《食用菌加工技术》  《巨峰系葡萄品种与栽
培》提高我的栽培技术  农家书屋助我走上园艺之路  引领我走上科技致富之路的一本书7  “农家书屋
”开启农民增收致富的“金钥匙”  科学技术帮我解决了生产难题——读《种油料作物必读》有感生
活的滋味——人生感悟篇   生活也是伟大的艺术——读《小故事·大道理》  偶觅“奇书”  同一屋檐
下的亲情    ⋯⋯点一盏心灯——励志篇书香飘农家——文化生活篇我的工作好参谋——管理篇后记
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章节摘录

　　为走出贫困，十年前，我决定发展养殖业，走发家致富之路。
我养过兔子、鸽子，但成本高收益不大。
后来我把发展方向定为养鸭，也就是我们这儿的人常说的本地谷子鸭（一种只喂玉米、稻谷的鸭子）
。
一开始，我满怀信心买了300只雏鸭，放到河边、小溪边、田间喂养，由于不懂得科学饲养和管理方法
，死亡率较高，第一次我喂了300只鸭子，喂到能上市时只剩下100余只，连本钱都捞不回来。
以后又养了几次，也是投入多回报少，每次都是以失败告终。
　　我是一个不服输的人，常言道“从哪里跌倒就从哪里爬起来”，我就不信养不好鸭子。
后来我到县城及附近乡村走访了一些养殖大户，向他们请教饲养经验，但人家只是传授一些基本的养
鸭知识，如何选雏鸭、如何防病、如何催肥等闭口不谈，不肯传授真本领。
妻子见我养鸭只见投入不见回报，为取得养鸭的经验又花了不少的钱财，心里十分埋怨，经常与我吵
闹，最后是一分钱也不给我用来养鸭。
这时真是内忧外患，苦恼之余，我信步来到村里的“农家书屋”，想进去看看小说打发时光。
走进了“农家书屋”看到整整两大书架的新书，我仔细一看还有不少农业科技方面的书籍，突然一本
《养鸭·鹅致富新技术》映入我的眼帘，我马上取下来在“农家书屋”的阅览室里看了起来。
先只是粗粗一看，就如获至宝，真是爱不释手，我就跟图书管理员登记把这本书借回家，反复阅读、
认真钻研。
从“概述”看到“优良的鸭品种”，再到“鸭·鹅常见病及其防治”、“鸭·鹅舍场地选择及设备”
，共十一个部分的内容，一字不漏地精嚼细品，边看边作记录，从中找到我以前养鸭失败的原因。
　　凭着从书本学来的养鸭技术，我心里有底了。
去年初夏，我瞒着妻子，跟朋友借了800元钱，又向信用社贷款5000元，买了800只雏鸭，“嘎嘎”的
鸭子声引来了抱怨的妻子，她厉声说道：“你那样喜欢鸭子，干脆和鸭子睡觉算了。
”一语惊醒梦中人，我赶忙把自己的行李搬进鸭棚与鸭子住在一起，按照《养鸭·鹅致富新技术》介
绍的方法，时刻注意鸭子的变化。
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编辑推荐

　　新闻出版总署“对我帮助最大的一本书”农家书屋读书征文优秀作品选　　阅读可以丰富一个人
的有限人生，阅读可以涵养一个民族的精神气质，阅读可以铸就一个国家的文化根基。
　　人的一生是有限的，直接向别人学习的经验也是有限的，但是通过读书间接向别人学习则是趋于
无穷的。
读古人之书好比与先贤对话，读今人之书好比与智者交谈。
阅读一本书，可以打开一个崭新的世界，可以深入一个人的内心，可以站在世界的制高点。
　　读书给了我们观察世界的高度，让我们视野开阔：读书给了我们认识社会的深度，让我们思想深
刻：读书给了我们改造世界的利器，让我们丰富人生。
　　“腹有诗书气自华”，唯有读书可以让我们从容应对快速变化时代的挑战，增进人类的智慧，焕
发创造的活力，实现人生的价值。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阅读改变人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


