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前言

　　付粉鸽博士撰著的《自然与自由——老庄生命哲学研究》，从广义生命哲学概念出发，分别就老
庄生命哲学形成的原因、老庄的生命本质论、价值论、过程论（生死观）、境界论等诸多问题，作了
比较系统的探讨，提出了一些自己的见解。
这些，也许或多或少存在某种可商榷之处，但亦不失为一家之言。
本著对于丰富和深化老庄研究，无疑有一定的积极作用。
　　通观全书，以下几点颇值得注意：　　一、在全面把握老庄研究历史与现状基础上，找出不足，
作针对性研究老庄研究，历来是学术界所注目的重点问题。
近几十年来，随着考古资料的新发现，老庄研究有了许多新进展。
在此基础上，作者着重就老庄生命之“道”、老庄生命之“德”、老庄生命之“气”、老庄人性论、
老庄认识论、老庄文本等问题的研究现状进行细致分析，找出在老庄生命哲学研究领域的不足，并作
了有针对性的深入研究。
　　二、多种研究方法的综合运用　　现代学术研究，讲求多种研究方法的综合运用。
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内容概要

　　生命哲学指以生命作为研究对象，对生命问题进行理论化、系统化思考及形成的学说和思想。
生命本质、生命价值和生命境界等问题是其有机的组成部分。
与西方哲学开始于对自然的惊异，进而力求对其进行认识和把握的外向型特点不同，中国哲学开始于
对人的存在的思考，在深入思考的基础上进而试图给人提供安身立命之支撑。
因此，如果说西方哲学以外向型的自然哲学为重的话，那么，内向型的生命哲学就是中国传统哲学的
特色。
作为中国传统哲学的重要一支，老庄道家的生命哲学倾向极为鲜明，他们以生命为其学说的主旨，以
生命问题的思考和解决为其思想鹄的，以自然生命为本位，以维护自然生命、实现生命自然本性为最
高追求，从当时的生存现状入手，采用文化和价值批判的方式，建构起以“道”为中心的自然而自由
的生命哲学理论。
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作者简介

　　付粉鸽，女，1976年9月出生于陕西兴平。
哲学硕士、中国思想史博士，西北大学社科系教师。
主要从事中国哲学和中国思想史的教学与研究。
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章节摘录

　　同视角考察问题，有助于最大限度地揭示事物的真相而不致失之偏颇。
在这方面，本书做得比较突出。
其所使用的研究方法，如思想史与社会史、逻辑与历史研究相结合的方法，如抽象与具体相结合、一
般与个别辩证统一的方法，如多学科、跨学科的方法等，不仅有各自的独立分畛，而且还有相互的有
机综合。
作者据此分析老庄生命哲学形成的现实背景与科技背景，揭示老庄生命哲学思想产生的个体性因素，
展现老庄生命哲学形成的区域文化背景、思想渊源，以及其整体特征与局部属性，实现老庄文本形式
与其思想内容的高度统一，从而把老庄生命哲学的研究，推向更深入的境地。
　　三、客观求实，一分为二　　作者爱自己的作品，犹如父母爱自己的孩子，其情感之深厚，期盼
之殷切，往往可达到非理智的程度。
在这方面，不要说什么“闻过则喜”，只要“闻过不怒”，便应该算是非常难能可贵的了。
然而，本书作者却远远跳出了这种俗套，以客观求实的态度，对自己的作品一分为二地进行分析。
　　四、将历史研究与哲学研究巧妙地融为一体　　本书的选题，既属历史，也属哲学。
将历史研究与哲学研究巧妙融为一体，是本书的显著特色。
众所周知，中国学术研究本有文、史、哲不分的传统。
近现代以来，受西学影响，学科划分越来越细，单科独进式的研究渐成主流，反把我们自己融会贯通
的传统丢掉了。
本书融历史研究与哲学研究为一体的做法，从某种意义上讲，或可视为恢复传统的一种有益尝试。
　　本书之所以具有上述的特色，是与作者的学术经历密切相关的。
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