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内容概要

毛乌素沙地是位于蒙、陕、宁三省区交界处的一片总面积在4万余平方千米的风沙堆积区，在我国十
大沙漠和沙地中，长期以来被比喻为“最年轻的沙漠”。
    毛乌素沙地的环境变化研究，通常集中在其沙漠化问题上。
上世纪中叶的防沙治沙研究工作中，前苏联专家和国内一些学者提出了毛乌素沙地形成的“人为主导
论”观点，限于当时的研究手段，这一观点成为主流学说，此后的几十年中，毛乌素沙地为“人造沙
漠”的结论基本上已在学术界以外站稳根基，治理和改造这一“人造沙漠”让它恢复到“风吹草低见
牛羊”的草原状态，已不仅仅是人们单纯的愿望，也是所有关注生态环境、渴望和建设美好家园的人
们共同的奋斗目标。
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作者简介

何彤慧，女，1964年9月生于宁夏回族自治区银川市，理学博士，硕士生导师。
现为宁夏大学西部生态研究中心暨西北退化生态系统恢复与重建教育部重点实验室教授，兼任宁夏地
理学会理事、宁夏回族自治区自然保护区评审委员会委员、宁夏地名学会理事。
近期主要从事人地关系与环境变
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章节摘录

插图：这种研究法，势必将复杂问题简单化，值得欣慰的是这种情况近年来有很大改变，越来越多的
研究者开始从搜寻环境变化证据人手去探索人地关系相互作用，而不再是反其道而行之。
再譬如对军事活动的环境影响方面，也绝不可能是简单地单向破坏，有时放火烧荒还有利于植物繁殖
体的发育。
凡此等等，笔者认为只有扬弃掉某些先人为主的看法，才能将毛乌素沙地历史环境变化问题研究进一
步引向深人。
第四节 小结毛乌素沙地的历史时期环境变化研究是从区域自然地理学研究开始，区域历史地理学研究
紧随其后，第四纪研究则使之成为国内地学界的热点问题，至今依然为国内外同行们广泛关注。
在60年的研究历程中，有关毛乌素沙地的成因问题，已形成三类代表性观点，即自然主导论、人为主
导论和自然与人为共同作用论；有关毛乌素沙地的形成时代，则有地质历史时期形成说和人类历史时
期形成说两类，每一类内部还存在很大的分歧；有关毛乌素沙地历史时期边界问题的研究，主要集中
在沙地范围大小的时空关系、沙漠与黄土界限的移动、不同时段沙漠的南界、不同时代沙漠分布的地
段等方面。
虽然研究工作已取得长足进步，但由于各种研究方法都存在局限性，一些思维定式也对研究有不利影
响，使得研究工作存在盲点，研究的时间尺度相差悬殊，分辨率也普遍较小。
目前，毛乌素沙地历史环境变化研究进入了资料消化和对多种信息盘整时期，研究方法和手段越来越
多样化、各类观点学说分庭抗礼，谁也不能被说服。
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编辑推荐

《毛乌素沙地历史时期环境变化研究》：黄河文明丛书。
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