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内容概要

专业技术人员是指从事教育教学、医疗卫生、编辑、翻译、研究、设计、新闻、出版、工业技术、农
业技术等专门业务，具有专业技术职称的人员。
他们学识丰富，在各行各业中起着先锋骨干的作用，在社会不同领域为我国的现代化建设做出了巨大
的贡献。
    现代社会的飞速发展和快节奏变化，给人们带来更多的压力。
专业技术人员群体的工作性质和社会责任，决定了他们要比社会一般人员承受更大的压力。
关心专业技术人员的心理健康问题，帮助广大专业技术人员掌握心理健康知识，学习一些心理调适的
方法，提高心理调运能力，保持健康心理状态，已经成为一项重要的社会任务。
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