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内容概要

　　本书以调查研究为基础，尽可能全方面地反映北京青年发展状况并加以分析研究，重点对“北京
青年与社会组织”、“北京青年的志愿意愿与意识”、“北京青年眼中的改革开放30年”和“北京青
年学生群体”等方面进行了专门调查研究，形成了一些新的数据和分析，做出了一些探索。
根据调查研究的情况，《北京青年发展报告:北京青年指数2007-2008年版》提出了相关对策和意见，希
望能为有关专家的研究提供数据支持，对相关政策的制定提供参考，为促进北京青年的成长发展贡献
力量。
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总报告作为2008年奥运会参与者和受益者的北京青年
　一、2008年中国宏观社会环境
　二、2008年北京宏观社会环境
　三、举办2008年奥运会对中国发展具有多重意义
　四、“人文、科技、绿色”成为后奥运时代导向北京发展的三大理念
　五、2008年奥运会，北京青年成为重要的参与者和受益者
　六、为北京青年的广泛社会参与创造更多渠道
第一章 北京青年价值观和社会心态
　一、北京青年价值观的基本现状
　二、北京青年社会心态的基本现状
　三、结论、预测与建议
第二章 感受国家：北京青年生存与发展的宏观环境
　一、北京青年对我国经济发展水平的总体评价与信心
　二、北京青年对我国行政管理的总体评价与信心
　三、北京青年对我国法律环境的评价与信心
　四、北京青年对我国社会管理与服务的评价与信心
　五、北京青年对我国科技发展的总体评价
　六、北京青年对我国国际形象与地位的评价
　七、北京青年在国家和社会层面最关注的问题
　八、国内重大事件对于北京青年民族凝聚力的影响
　九、聚焦社会——北京青年眼中的社会热点
　十、结论、预测与建议
第三章 感受北京：北京青年生存与发展的中观环境
　一、北京青年对北京经济发展水平的总体评价
　二、北京青年对目前消费时机的评价
　三、北京青年对北京城市基础设施建设的评价
　四、北京青年对北京城市交通状况的评价
　五、北京青年对北京社会治安状况的评价
　六、北京青年对北京环境保护工作的评价
　七、北京青年对北京科技创新能力的评价
　八、北京青年对北京人文城市建设的评价
　九、北京青年对北京基础教育的评价
　十、北京青年对北京就业环境的评价
　十一、北京青年对北京社会保障和福利水平的评价
　十二、北京青年对北京医疗状况的总体评价
　十三、北京青年对北京维护群众权益、化解社会矛盾的评价
　十四、结论、预测与建议
　⋯⋯
第四章 感受自身：北京青年生存与发展的微观环境
第五章 现实层面：北京青年的实际状态与日常生活
第六章 共同性与多样化：北京青年不同群体的生存与发展样态
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章节摘录

　　除了乐观向上的主流情绪外，对于北京青年中存在的&ldquo;负面情绪&rdquo;我们也不能够忽视
。
例如&ldquo;有压力&rdquo;、&ldquo;平淡的&rdquo;以及&ldquo;劳累&rdquo;和&ldquo;紧张&rdquo;也
都需要我们给予相应的关注。
与2005-2006年度比较而言，北京青年的压力感略有缓解，但仍是比较突出的负面感受。
这表明随着社会的发展以及竞争的激烈，一方面给北京青年创造了更好的发展机会和平台，同时也给
北京青年的生活与发展带来了较大的压力感。
此外&ldquo;平淡&rdquo;感觉的提及率较高，随着社会的发展如何进一步满足北京青年的精神文化需
求的问题也需要保持密切关注。
　　研究人员认为针对当前北京青年持续存在的负面社会情绪，给出如下的建议：　　第一，加强对
北京青年的心理健康教育和心理疏导，引导北京青年通过科学的途径缓解压力。
目前中国社会正处于比较特殊的社会转型时期，经济社会各方面迅猛发展并随之也会带来一些社会问
题，因而可以说北京青年压力感的存在是正常的，负面的情绪存在也是可以理解的，因而如何疏导北
京青年群体的负面情绪以避免形成社会问题则是需要关注和解决的问题。
研究人员认为可以通过学校的心理健康教育和咨询、单位企业对于职工思想情绪的关注以及社会心理
健康咨询、网站及媒体提供的讲座及培训等多个维度、多种方式来共同关心北京青年的负面情绪问题
，让北京青年学会正确处理相关问题，对自身的心态加以调节，缓解各个方面的压力。
　　第二，倡导健康的生活方式，搭建交流和活动的平台，进一步丰富北京青年的休闲生活。
相关研究结果表明，适当的体育锻炼以及良好的人际关系对于改善心态、调节心理有良好的促进作用
。
　　&hellip;&hellip;

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<北京青年发展报告>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


