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前言

　　1953年11月30日，时任国家卫生部保健局副局长的黄树则用一辆波兰产胜利牌小汽车带着我，从
设在北京东城区弓弦胡同2号的保健局出发，送我到中南海报到。
　　我要去的单位是中共中央办公厅警卫局保健处，也是当时的公安部第九局第四处。
　　进中南海工作，于我看似偶然却也不尽然。
在此之前，我是东北军区中国医科大学第41期的学员。
中国医大是我党在江西瑞金创办的卫生学校的基础上经过多年发展，到延安后成立的；迁到东北后，
哈尔滨医科大学曾是其一部分，后来又分开，但两所学校的校训都是“紧张、朴素、仁慈、谨慎”，
连校歌都相同。
两校学生入学后都经过严格的入学教育、政治审查和军事训练，而卫生部和保健局的多位领导，都曾
在延安或兴山（今鹤岗市）担任过学校领导或当过教员，熟悉这个学校，对两校学生的政治素质和背
景都很了解。
新中国成立初期，任用干部非常注重政治条件，在哈尔滨医大为中央选人倒是很自然的事。
　　但我从来没想过有一天我会到北京去做中央保健工作。
因为1953年春天，学校已经决定保送我去苏联留学，并通过了摸底考试，我只等着下半年到北京上留
苏预备校（北京外国语学院）学1年俄语，然后就去苏联留学3年，以取得副博士学位。
我的理想是当一名内科教授。
　　1953年11月中旬，哈医大校部人事科的一位女同志找我谈话。
她首先给我看了中央卫生部的三个调令。
三个调令都赫然写着：着令为刘少奇同志选派的保健医生顾英奇即行来京报到。
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内容概要

本书是卫生部原副部长顾英奇和夫人许奉生共同撰写的带有回忆录性质的图书。
两位老人曾长期从事党和国家领导人的医疗保健工作，长年生活在中南海，熟悉中南海的一草一木，
对共和国第_代领导人有着深厚、朴实的感情和直观、朴素的认知。
本书从亲历者的角度，讲述了老一辈无产阶级革命家周恩来、刘少奇、朱德、陈云董必武、林伯渠、
刘伯承、李先念等同志高风亮节、鞠躬尽瘁的可贵品质，以及他们身处历史风口浪尖上时处乱不惊、
砥柱中流的英雄气概，更深情地回忆了共和国的缔造者们在中南海的日常生活，他们鲜为人知的喜怒
哀乐，真实还原了这些伟大人物平常时刻的感人形象。
笔触细腻，情感真挚，更保留了许多珍贵照片和重要文件，如1970年5月20日周总理与邓颖超的最后一
次合影，朱德、陈云、董必武等人的墨宝，经周总理批示的病情报告，邓颖超写给许奉生的信，等等
。
另外，本书还有一些关于林彪、康生、江青等历史人物的片段回忆，叙事客观、真实，有一定的史料
价值。
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章节摘录

　　中，我看到了他的坚定、举重若轻的伟人风范。
　　在这次谈话当中有一件插曲，有个同志在谈朱德的健康情况时，他称呼朱德一口一个“黑司令”
。
　　周总理立即打断他的话严肃地说：“你叫他‘黑司令’！
我还是称他为朱德同志。
他的问题中央没有结论嘛！
”周总理亲自批示给李四光进行大会诊　　新中国成立后，周恩来总理一直关注并亲自过问、领导着
干部保健工作。
“文革”中，他在自己非常困难的情况下，尽力想办法保护老干部，利用医院保护就是他的良苦用心
之一。
　　1967年夏天，医生发现地质部部长李四光同志的腹主动脉瘤增大，因考虑它随时有破裂的危险，
故北京医院总值班室给周总理写了报告，提出组织专家会诊，以便制定妥善的处置方案。
要知道，那个时候请专家会诊，谈何容易！
那正是造反派大行其势的时候，许多医院领导被造反派夺权，领导干部被打倒、靠边站或被专政（隔
离劳动），专家、教授一般都被扣上“反动学术权威”的帽子，被“群众专政”、“审查”、“劳动
改造”，每天挨批挨斗，失去了人身自由。
要想请他们出来会诊，造反派是不会同意的。
各医院的领导权都掌握在造反派手中，他们正在大反特反资产阶级特殊化，在这个节骨眼儿上请“反
动学术权威”会诊，岂不是明目张胆地反对“文化大革命”！
　　可是，周总理却很快批准了这个报告，并要求医院军管会负责组织实施。
我们当即以奉周总理指示的名义，邀请包括北京及上海等地的专家前来会诊。
各地都因为是周总理的指示，很严肃、郑重地派出了专家。
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媒体关注与评论

　　退休以后，我和妻子许奉生商议决定，将我们在中南海的亲见亲历真实地记录下来，还原那些我
们亲自经历、参与的历史，用以表达我们对几位老一辈无产阶级革命家的崇敬与怀念，对新中国那一
段记忆的尊重与纪念，我们以为，作为亲历者、见证者，我们也有这个责任。
　　——顾英奇
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