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前言

　　西藏自古以来就是中国不可分割的一部分。
中华人民共和国成立后，中央人民政府从西藏广大人民的根本利益出发，积极促成西藏和平解放，并
通过实行民主改革、实行民族区域自治、进行大规模的现代化建设和改革开放等一系列重大决策和措
施，深刻地改变了西藏人民的命运，有力地推动了西藏经济社会的跨越式发展。
　　为增进国际社会对西藏发展变化和中央对西藏各项方针政策的了解，从1992年至今，国务院新闻
办公室先后组织撰写、发表了8个以西藏为主题的白皮书，在国内外产生了广泛反响。
这些白皮书以充分的论证和详实的数据，系统地阐述了西藏自古就是中国不可分割的一部分的历史事
实，阐述了西藏和平解放、民主改革以来波澜壮阔的历史进程，展示了西藏人民在民族区域自治制度
下行使当家作主权利的生动实践，详细介绍了西藏现代化建设的伟大成就以及西藏文化保护与发展、
西藏生态建设与环境保护等方面巨大的成就，深刻地揭示了我们与达赖集团在涉藏问题上围绕统一与
分裂、进步与倒退进行斗争的实质，为人们了解西藏的历史和现实情况、了解达赖集团的分裂本质和
所谓“西藏问题”的实质提供了权威的文件。
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内容概要

本书详细介绍了西藏现代化建设的伟大成就以及西藏文化保护与发展、西藏生态建设与环境保护等方
面巨大的成就，深刻地揭示了我们与达赖集团在涉藏问题上围绕统一与分裂、进步与倒退进行斗争的
实质，为人们了解西藏的历史和现实情况、了解达赖集团的分裂本质和所谓“西藏问题”的实质提供
了权威的文件。
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章节摘录

　　西藏百万农奴和奴隶从此获得翻身解放，成为国家的主人和西藏的主人。
他们的生命安全和人身自由从此获得中华人民共和国宪法和法律的保障，不再遭受农奴主的政治压迫
、强迫劳动和非人待遇，不再遭受沉重的差税和高利贷剥削。
在民主改革中当选为西藏第一个农民协会主任的尼玛次仁，曾经是西藏地方政府噶伦索康·旺青格勒
溪卡的农奴。
旺青格勒曾说：“尼玛次仁是我的财产，我愿意把他揉成团装在口袋里，随我；我高兴把他拉成条围
在腰上也由我。
”民主改革后，尼玛次仁说：“现在有法律保障我的人身自由，我再也不是谁的私人财产，活得心里
真敞亮。
”次仁拉姆曾做过30多年的农奴，1959年民主改革以后，她在山南地区乃东县结巴乡组织了第一个“
朗生互助组”，后来她担任了西藏自治区人大常委会副主任。
　　——实行土地改革，废除封建农奴主的土地所有制，使农奴和奴隶成为土地的主人。
1959年9月21日，西藏自治区筹备委员会通过《关于废除封建农奴主土地所有制实行农民的土地所有制
的决议》，决定对参加叛乱的农奴主的土地和其他生产资料一律没收，分配给农奴和奴隶；对未参加
叛乱的农奴主的土地和其他生产资料由国家出钱赎买后，分配给农奴和奴隶。
据统计，在民主改革中，国家共支付4500多万元对1300多户未参加叛乱的农奴主和代理人的90万亩土
地和82万多头牲畜进行赎买。
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