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内容概要

本书采取问答式体例，详细介绍血管疾病的发生、发展、预防、治疗和预后，以此献给广大读者：让
健康的人们了解并预防疾病；让患病的人们豁然并战胜疾病。
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作者简介

刘昌伟1984年毕业于白求恩医科大学医学系。
先后于1996年和1998年两次赴美国进修学习。
曾在国内率先开展了外科手术与腔内技术相结合技术。
现任北京协和医院血管外科中心主任、主任医师、教授、博士生导师；北京协和医院外科学系副主任
；中华医学会外科学分会血管外科学组副组
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章节摘录

版权页：插图：第一章 血管外科疾病介绍了解血液循环与血管疾病首先简单介绍一下人体的血管分布
情况。
人体血管遍布全身，分为动脉和静脉两大系统，如同两队卫兵肩并肩、手挽手，牢牢地坚守着自己的
岗位，承担着输送血液、孕育生命的重要任务。
心脏就是这两支队伍的领导核心，是司令部，心脏和血管紧密相连，如同官兵携手，在？
卫着我们人体的健康。
其中任何一个环节出现问题，都会导致全线土崩瓦解。
因此人体的心血管系统极其重要。
在人类与疾病的抗争中，心血管系统的疾病最容易致命或致残，直接威胁着人体的健康，是人类的第
一杀手。
因此，为了捍卫我们的健康，我们可以先从保卫我们的心血管系统人手。
人的心脏如同一个大水泵，24小时不停地规律运转，将血液从心脏泵出，血液沿着动脉流向全身各个
部位，为组织器官的新陈代谢提供氧气和各种营养成分，而组织器官的一些代谢产物又随静脉流回到
心脏，心脏再将这些静脉血泵人到肺脏的循环中，在那里通过肺的？
吸，将血液中的二氧化碳排出体外，又将空气中吸入的氧气吸收入血，这时富含氧气的血液又回到心
脏，心脏再次将这些新鲜血液泵人到动脉血管中，再沿动脉流向全身，这就是血液循环（图1-1）。
在整个血液循环过程中，血管是传输血液的桥梁，血管的堵塞或者破裂都会直接影响到组织器官的供
血或者是人的生命。
那么什么是血管疾病？
血管疾病主要包括哪些方面？
从血管疾病的发生来划分，主要有先天性疾病和后天获得性疾病。
先天性疾病比较少见，主要是因为胚胎发育异常带来的疾病，比如血管畸形；后天获得性疾病是血管
外科的主要疾病，？
常见，比如外伤造成的血管破裂、动脉硬化造成的动脉壁的斑块引起血管狭窄，动脉壁的某一处变薄
弱就会扩张、扩大形成动脉瘤，血液黏稠度增高就会造成血管血栓、栓塞等，这些就是笼统的血管外
科疾病。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<协和名医谈血管保卫战>>

编辑推荐

《协和名医谈》向北京协和医院院庆90周年献礼！
血管疾病是人类健康的“头号杀手”，血管疾病防治手册。
你知道吗？
什么是血管疾病？
血管疾病对人类都有哪些危害？
你知道吗？
吸烟与血管疾病有关吗？
你知道吗？
糖尿病与血管疾病是一种什么关系？
你知道吗？
怎样预防血管疾病？
你知道吗？
怎么知道自己是否患有血管疾病？
你知道吗？
一旦得了血管疾病该怎么办？
你知道吗？
血管疾病是威胁人类健康的第一杀手！
你知道吗？
主动脉夹层和动脉瘤等大动脉血管疾病是导致猝死的主要原因之一。
你知道吗？
颈动脉斑块和颈动脉狭窄会突然引起偏瘫、失语！
你知道吗？
下肢动脉硬化闭塞症是导致肢体缺血坏死致残的主要原因之一。
你知道吗？
不仅中老年人容易得血管疾病，青壮年也会得血管疾病。
你知道吗？
下肢静脉血栓也会为威胁生命。
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