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内容概要

　　本书稿通过宋朝开国以来历代朝政的演进、兴衰，以诸多代表性文臣武将人物的活动为线索，探
究和分析宋朝突出的“崇文抑武”时代特征，以及其对当代社会产生的影响。

本书所展现的史实，皆取自丰富的文献史料，从学术上来说属于系统探究宋朝“崇文抑武”现象的首
部研究成果。

但本书的特色则是突出可读性，有关人物的跌宕事迹，君臣之间的复杂关系，事件的来龙去脉，都以
生动的叙事过程来体现。
本书最终的主标题也选择了“武士的悲哀”，以凸显宋代不同于汉唐英雄主义的格调。
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作者简介

　  陈峰，1960年出生，山西芮城人，历史学博上。
西北大学文博学院教授、副院长，陕西师范大学中国古代史专业博士生导师，中国宋史学会理事、北
京人学中国古代史研究中心兼职研究员。
1982年2月毕业于陕两师范大学历史系；1984年师从著名历史学家漆侠先生攻读研究生，后又在职攻读
博士研究生。
　  主要从事宋史及古代政治、经济史的研究。
已出版《漕运与古代社会》、《武士的悲哀&mdash;&mdash;北宋崇文抑武现象透析》等专著，发表《
北宋枢密院长贰出身变化与以文抑武方针》、《北宋武将素质的整体考察》及《论漕运对中国古代社
会的消极影响》等论文数十篇。
出版主编《多媒体中国通史》等高校教材及合著多部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<武士的悲哀>>

书籍目录

序
自　序
引　言
第一章　开国岁月
　1.“杯酒释兵权”
　2.张琼之死
　3.削藩镇与后苑之宴
　4.太祖爱将
　5.戍边与出征
　6.辛仲甫
第二章　太宗嬗变
　1.皇位授受
　2.赵德昭之死
　3.崇政殿
　4.杨业的悲剧
　5.河北水田
　6.“飞白”
第三章　真庙风云
　1.吕端人事不糊涂
　2.傅潜与王超
　3.灵州失陷与澶渊之盟
　4.武士的悲哀
　5.祥瑞与封禅
第四章　仁庙岁月
　1.仁厚天子
　2.陈尧咨的遭遇
　3.西线烽烟
　4.“小范老子”　
　5.庆历和议
　6.得宠大将
　7.英雄末路
第五章　振武与衰亡
　1.英宗天子与濮议
　2.神武皇帝与变法
　3.王韶与熙河拓疆
　4.五路征伐与永乐之役
　5.元祐更化
　6.乱政与“海上之盟”
　7.靖康之难
参考文献
修订版后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<武士的悲哀>>

章节摘录

　  杨业率领残部一边撤退，一边拼死抵抗，就这样从中午坚持到暮色降临，终于来到陈家谷口，如
果这时埋伏的大军利用地形优势出击的话，不仅可以掩护败军撤退，而且可以给同样疲惫的辽军以重
创。
然而，杨业眼前出现的却是空荡荡的山谷，看到这一幕，他&ldquo;拊膺大恸&rdquo;，随即再次率领
手下将士力战追兵。
据说，杨业此时身边仅有百余人，他不愿看到追随自己多年的部属无谓送死，就对众人说：你们都有
父母妻儿，不必与我同死，如果你们能死里逃生的话，也可以将情况报告给天子。
这些军士听了大将的话都感动得流下泪水，面对死神竟无一人肯离去。
最终的结果是被迫出战者全部阵亡，包括随父亲出征的杨延玉与岳州刺史王贵。
杨业在身受数十处创伤的情况下被对方俘虏，之后，他便绝食自杀。
史籍记载，杨业被俘后，曾长长地叹息道：皇上待我深厚，我本期望通过守边破敌来回报，不想反受
奸臣嫉妒，逼我去死，致使王师败绩.还有何面目求活于异域！
　  杨业的死讯传到内宫后，太宗皇帝大为感动，马上下诏书褒扬其忠烈气节，追赠其大同节度使和
太尉的官衔，又赐予杨家布帛千匹和粟米千石。
与此同时，又将主帅潘美降去检校太师等虚衔，监军王优和刘文裕被削职除名，监管地方。
杨业的6个儿子延朗、延浦、延训、延环、延贵及延彬都被赐以官职，以后在抗辽战争中继承了父亲
的遗志，遂在青史上留下了杨家将的感人事迹与传说。
　  &hellip;&hellip;
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