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内容概要

　　本书除了继续保持其科学性、理论性、严谨性外，增加了富有时代感的内容和话语体系，在形式
上也更加活泼、丰富，针对性和可读性更强了。

加强大学生心理健康教育意义重大，影响深远。
它不仅关系到大学生的健康成长，而且是提升中华民族基本素质的工程。
这一事业的深入发展，需要全社会的大力关心，需要教育、心理和医务等各界人士的鼎力合作，更需
要大学生的积极参与!唯有把心理健康知识交给大学生，让大学生成为自身心理保健的主人，才是大学
生
心理健康教育之根本。

 心理健康并不代表一切，但没有心理健康就会失去一切。

 心理健康既是目的，又是促进全面发展、提升生命质量的手段和途径。

 心理健康教育的口号是：人人参与心理健康，人人达到心理健康!
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