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内容概要

本书以转变学生就业和创业观念、树立职业意识、提高职业能力为脉络，按照“我国的就业制度与就
业形势沿革，大学学习与职业规划，大学生的职业决策，大学生如何锻炼职业能力，用人单位对大学
生的招聘，大学生寻找满意职位的方法，大学生就业与入职，大学生就业与求职应聘，创业基础知识
和大学生创业行动”等为内容，系统地介绍了与大学生就业、创业相关的知识。
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书籍目录

第一章　我国的就业制度与就业形势沿革
　第一节　我国就业制度的演变与发展
　第二节　我国现阶段的就业制度举例
　第三节　我国高校毕业生的就业政策
　第四节　高校毕业生就业形势分析
第二章　大学学习与职业规划
　第一节　大学学习、就业与职业
　第二节　大学生的职业规划
　第三节　以就业为中心规划大学生活
第三章　大学生的职业决策
　第一节　大学生如何认识自我
　第二节　大学生如何了解职业
　第三节　大学生如何选择职业
第四章　大学生如何锻炼职业能力
　第一节　能力与职业能力的概念
　第二节　职业能力的组成要素
　第三节　职业能力的影响要素
第五章　用人单位对大学生的招聘
 第一节　招聘大学生的用人单位类型及要求
 第二节　用人单位对大学毕业生的招聘形式
第六章　大学生寻找满意职位的方法
 第一节　全面捕捉就业信息
 第二节　有效职位搜索
 第三节　求职信息的管理
第七章　大学生求职应聘与人职准备
 第一节　大学生求职材料的准备
 第二节　联系用人单位
 第三节　应聘环节　的准备
 第四节　求职过程中的注意事项
 第五节　大学生就业工作流程
 第六节　入职前的准备
第八章　创业基础知识
 第一节　创业的概念与意义
 第二节　创业环境分析
 第三节　创业计划书
 第四节　创业融资
 第五节　创业企业的设立
主要参考文献
附录
 附录1：中华人民共和国公务员法
 附录2：中华人民共和国劳动合同法
 附录3：劳动合同范本(北京市)
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