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内容概要

　　本书作者博览中国历代本草典籍和医方，查阅现代植物化学、药理学、药效学研究文献，从中筛
选出了近百种常用本草，每种本草都配附保健美容单方或复方，分别从别名、来源、主产地、性味归
经、主要功用、典籍摘录、现代应用、鲜品偏方、食疗应用、农家巧用、使用注意等方面逐一介绍，
供广大读者在自治自疗时参考使用，更适合农民朋友、城市居民、化妆品生产企业及从事药用植物学
、中医药学研究和应用的科技工作者及普通读者使用。
该书语言简练，通俗易懂，符合农民朋友的思维方式和阅读习惯，易于接受。
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　一、紫苏
　二、薄荷
　三、桑叶
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　五、柴胡
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　一、桑寄生
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章节摘录

版权页： 五味，是根据口尝和临床应用效果对药物分为辛、甘（淡）、酸（涩）、苦、咸五种不同的
药味。
《黄帝内经》最早归纳了五味的基本作用，即辛散、酸收、甘缓、苦坚、咸软。
辛，能散、能行。
散，可解表散邪，多见于解表类本草。
行，可行气活血，多见于理气类、活血类本草。
甘，能补、能和、能缓，多见于补益类本草；淡，能渗、能利，多见于利水渗湿类本草。
酸（涩），能收、能涩。
多见于止咳类、收涩止汗类、止血类、止泻类、涩精止带类本草等。
苦，能燥、能泄。
多见于燥湿类、清热类、泻下类本草等。
咸，能软、能下。
多见于软坚散结类、泻下类本草等。
一般来讲，四气五味合参，可基本上说明药物的一般作用和性能，而对药物性能的全面了解和准确把
握需要结合药物功效、配伍、临床应用等各方面。
【归经】根据中医脏腑经络理论，人体心、肝、脾、肺、肾、大肠、小肠、胃、膀胱等脏腑都对应相
应的经脉。
如肝脏，就对应相应的肝经。
归经，则是前人根据经验总结某种药物在发挥作用时要对某一经或某几经起到明显的作用，据此对药
物作用进行的定位，即表示药物的作用部位。
如，艾叶归肝、脾、肾经，淡豆豉归肺、胃经等。
需要注意，中医脏腑与现代医学解剖学器官意义不同。
例如，“心之官则思”，心主神志，其中的心，并非指现代医学解剖学的心脏。
【升降浮沉】升降浮沉，是指本草在体内的作用趋向。
升，是上升举陷，趋向于上；降，是下降平逆，趋向于下；浮，是发散向外，趋向于表；沉，是泄利
向内，趋向于里。
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编辑推荐

《新农村本草实用手册》是新农村实用手册系列之一。
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