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内容概要

高校是培养人才的摇篮。
大学生的体质、心理健康和社会协同能力，将决定中国的未来和社会生产力的高低。
常生编著的《中国大学生体育锻炼行为研究》根据文献和问卷调查、专访等，首次对中国大学生在校
内的体育锻炼行为进行宏观层次的统计与分析，对大学生不同阶段的体育锻炼行为在时间、次数、强
度等方面的差异作微观的具体跟踪。
是迄今为止第一部关于中国大学生体育锻炼行为与态度的研究，是行为科学、体育科学、心理科学相
结合的成果。

《中国大学生体育锻炼行为研究》系国家科学基金项目。
可以为大学体育老师在安排课程教学时提供决策和参考。
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作者简介

常生，教育学博士、国家二级教授、南通大学体育科学学院院长、体育教育训练学硕士点负责人。
兼职博士生导师。
被教育部聘为全国高校体育教学指导委员会委员。
全国高校体育教师教育研究会理事长、江苏省政府督导团专家组成员、江苏省高校体育研究会副理事
长、江苏省体育科学学会常务理事。
多次被聘任为江苏省高校教师高级职务任职资格体育学科评议组评委、副组长，江苏省哲学社会科学
优秀成果体育学科组评委等。
在《体育科学》等核心期刊和其它杂志发表论文100余篇。
出版专著三部。
主编高等教育出版社等出版的国家级规划教材和统编教材十余部。
主持和参加国家社会科学基金项目研究三项。
曾获江苏省政府公派出国留学奖学金在英国留学。
多篇论文被国际会议录用并作学术报告。
多次应邀在中南大学、扬州大学、台湾长荣大学等数十所高校讲学。
教学科研成果获教育部二等奖、国家体育总局三等奖、江苏省高等教育教学成果一、二等奖、江苏省
精品教材、精品课程等多项奖励。
被选聘担任第29届奥运会技术官员并获奥运会优秀技术官员荣誉称号。
被教育部授予全国优秀青年体育教师荣誉称号。
被评选为江苏省“333工程”培养对象、江苏省高等学校中青年学术带头人。
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章节摘录

版权页：插图：大学生作为国家社会中文化层次较高的群体，被认为是“天之骄子”，一向被视为社
会各层次中最活跃、最健康的人群之一。
如果仅仅从躯体健康检查的角度来说，总体上大学生群体的身体一般都比较健康。
但是从现代科学的健康观出发，从生物一心理一社会三维健康观来评价，特别是从健康的重要组成部
分——心理健康的状况来分析，大学生的健康状况并不乐观。
人是心理和生理的统一体，身体和心理的健康是互相影响的，相互作用的。
大学时期是青年人心理和生理发展趋向于成熟的关键时期，又是他们成长过程中，从不成熟到成熟过
渡的最重要的阶段。
现代大学生所面对的是一个知识密集、充满激烈竞争和挑战的信息时代。
他们所面临的社会，既有活力也有压力，既有机遇也有风险，既有更多的选择也有不少的迷茫，面临
着各方面巨大的挑战。
我国著名医学教授吴阶平认为：在现代社会中，生活和工作的节奏不断加速，各种矛盾和压力给现代
人带来越来越沉重的精神负荷。
研究表明，疾病同适应不良性的行为有关。
社会上产生的这种巨大的精神上的压力，同样影响到大学生群体，导致其心理问题躯体化现象十分突
出。
目前大学生在心理上存在着多方面的压力源，可归纳为四个方面：一是来自社会责任的压力；二是来
自生活本身的压力；三是来自竞争的压力；四是来自整个社会不断加快的节奏所带来的压力。
它迫使大学生们要加快心理适应的步伐。
越是敏感、进取心强的大学生，压力感就越重，就越可能出现不同程度的心理障碍。
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编辑推荐

《中国大学生体育锻炼行为研究》系国家科学基金项目，可以为大学体育老师在安排课程教学时提供
决策和参考。
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