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内容概要

李霞编著的《生活方式的变迁与选择》是山东省社科规划研究项目《改革开放以来生活方式的变迁与
选择》的研究成果，得到了德州学院专著出版基金的资助。
本书共四章节，内容包括生活和生活态度、生活方式变迁与价值选择的变化、当代社会的生存状态、
健康个性的生活方式。
本书给供相关学者参考阅读。
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作者简介

李霞，女，1970——，德州学院社科部副教授，马克思主义研究所所长，哲学博士，专业方向：马克
思主义哲学、文化哲学。
社会兼职：山东省“原理”教学研究会常务理事，山东省哲学学会理事，山东省法学教学研究会常务
理事、副秘书长，德州市社会科学工作者协会理事。

近年来，主持并完成山东省社会科学规划课题《改革开放以来生活方式变迁与价值选择研究》、山东
省教育厅课题《司法正义的道德和制度保障》，山东省社科联社会科学普及重点项目《日常生活与哲
学》，德州市社会科学规划研究项目《德州市社会各阶层分析与和谐社会构建》，主持德州学院博士
人才引进课题《改革开放以来中国社会生活方式变迁研究》等。
出版专著《个性化的日常生活如何可能——赫勒日常生活理论研究》，在《学术研究》、《齐鲁学刊
》、《山东社会科学》等刊物上发表论文二十余篇。
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