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内容概要

　　《救赎的爱——肌无力姐妹10年劝慰6万情感困惑者实录》编著者春曼、心曼。
《救赎的爱：肌无力姐妹10年劝慰6万情感困惑者实录》讲述了曼曼姐妹患有“婴儿型进行性脊髓肌萎
缩症”，她们置个人病痛于不顾，只想着去服务别人，家境微薄，她们怀着感恩的心，放弃开办以盈
利为目的的心理咨询室，创办了中国网络第一家公益的《曼曼心灵工作室》，通过热线、邮箱和博客
互动，义务为遇到心灵困惑的人释解心灵困惑。
透过她们甜美的声音，每天在空中鼓励、陪伴那些无助、困惑的人，迄今已帮助超过八万人，让他们
觅得心灵的慰藉。
姐妹俩乐在其中，并感激那些打电话来求助诉苦的人，让自己有机会回馈社会、帮助别人。
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作者简介

　　春曼，心曼，被誉为生命天使，黑龙江省作家协会会员，黑龙江省肢残人协会会员。
身患“婴儿型进行性脊髓肌萎缩症”重残。
童年因一次意外事故永失父爱，在单亲家庭中成长。
没有上过一天学，在妈妈的辅导下自学和写作，出版大陆和台湾版自传体励志文集《生命从明天开始
》和长篇爱情小说《如果我能站起来吻你》。
2011年姐妹双双荣获第十四届全球热爱生命奖章。
　　2000年自费开通公益热线《曼曼心灵热线》。
12年来一直从事心灵关怀志愿服务，共解决各类心灵困惑7万人次，内容涉及情感、成长、婚姻、工作
、子女教育和人际关系等各类心灵困惑。
　　2010年自费开通中国第一家网络公益《曼曼心灵关怀工作室》，通过互联网给更多人提供心灵援
助。
　　中央电视台、中央人民广播电台、中国国际之声、《中国日报》、《南方周末》等全球近千家媒
体曾对俩姐妹采访和报道。
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书籍目录

序一 惊叹于她们的“电话十年”序二 美丽和伟大的灵魂自序 美丽的心愿，美丽的梦想！
第一章 个性与爱情篇醒醒，你的爱！
寄生的爱，总会从指尖溜走是谁捉弄了她爱情的命运？
让爱做主，你不是野蛮女友！
情伤，缘自心灵底处那份糊涂的爱！
你的柔情他永远不懂最后的疼爱，是手放开！
不要轻易告别处女时代第二章 金钱与爱情用金钱包装爱情，最终烫伤的是自己的青春！
爱，请再深沉一点！
学会让两个家庭恋爱的待嫁新娘请在大幸福里做一个聪明的小糊涂不要轻易去恨，爱还没有真正懂得
！
第三章 事业与爱情篇拒绝承受，只有勇敢承担才能重获新生！
爱到哪里，都要好好生活！
出国前，我就是不想和你说分手与爱情无关的告别，今夜开始！
聪明的爱第四章 婚外情篇复苏的母爱爱，能赦免许多过错！
盼他回来，请你首先回心转意！
异国情殇，谁是谁困惑今生的抉择？
有些秘密，永远不能说！
第五章 红颜与蓝颜知己篇未婚妈妈，距离幸福有多远？
其实，他不是你哥！
告别情惑，他不是你梦中的王子！
别动她的爱情！
（男人篇）谁动了你的爱情？
（女人篇）第六章 复婚与再婚篇第七章 疾病与爱情篇第八章 曼曼邮箱第九章 曼曼们的生命故事后记
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章节摘录

　　一个为学业苦恼的大学生：　　你好！
　　看了你的信，感觉你是一个非常有理想的孩子，就像曼曼们一样，对生活总是充满期待和梦想，
其实，我们也好喜欢韩语，喜欢钢琴的，不过，目前也只是停留在喜欢上，远远地欣赏和遥望。
因为时间和精力都是有限的，所以所以⋯⋯　　在你的文字里，我们似乎看到了一年前或多年来的自
己，因而，对于你信上提到的苦恼，我们并不陌生，甚至还感到很“熟悉”和“亲切”，亦仿佛在和
昨天的自己对话，呵！
　　我们不确定是否真的能给你有效的建议和帮助。
不过，前几天，我们一直敬佩的一位哥哥——韩哥告诉曼曼们一句话，他说：“什么都没有你们的经
历更具有说服力。
”　　这句话深深触动了曼曼们的心灵，一阵抽搐，然后，仰望蓝天，心想，如果上天让曼曼们在人
间做一苦难与爱的见证的话，那么，我们极愿意和亲爱的朋友们分享我们的生命故事哦。
　　好了，做了以上的铺垫，下面，请让曼曼们和你分享一下我们最近的一段学习经历，好吗？
请让我们在分享当中相互借鉴，相互学习吧！
　　就像大写的“人”字一样，我们相互支撑和取暖。
　　故事仅从2010年说起，去年，我们意外获得学习英语和心理学的机会，而这两项学习内容，都是
曼曼们从小就热爱和向往的啊！
起初，我们好兴奋和开心！
可是，接下来，我们的生活却乱套了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　当上帝对你关上门，就一定会为你打开一扇窗。
这是一对“走”不出门的姐妹的书，她们从未迷茫，因为她们正好倚在窗口，看清了生命的方向。
　　——中央电视台《道德观察》主持人 路一鸣　　　　心里有爱的女人，把爱和希望，都托付给春
天了。
　　愿亲近此书的人们，分享曼曼心里的春天，把更多的爱传递给更多的人。
　　——著名作家 张抗抗　　　　命运折断天使的翅膀，但它折不断满怀春心的文字！
　　——著名作家 迟子建　　　　生活很不讲道理，他给了春曼心曼与众不同的人生，问也不问她们
能否承受。
生活也着实厉害，不然他怎么知道姐妹俩不仅照单全收老天的特殊安排，而且能够12年里倾听了7万个
悲喜交集的情感故事！
　　倾听很累，很难，但如果可能，就请继续吧，因为倾听能温暖他人，更释放自己。
　　——凤凰卫视《鲁豫有约》主持人 陈鲁豫
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