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内容概要

王虎峰等编著的《中国新医改(现实与出路)》是我在医改“十二五”规划的开局之年所撰写的又一本
关于中国医改的书，本书分四部分，内容包括真实的医改、医改的社会系统：关注健康四件事、医改
的行业系统：“四领域”如何创新、案例体会：从规划设计到绩效管理。
本书可供相关学者参考阅读。
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作者简介

王虎峰，男，中国人民大学医改研究中心主任、中国人民大学公共管理学院教授，博士生导师。
出版著作有：《解读中国医改》，中国劳动社会保障出版社2008年版；《中国新医改理念和政策》，
中国财政经济出版社2009年版；《医疗保障》，中国人民大学出版社2010年版。
主持的课题33项：代表课题为国家社科基金重点项目《我国公立医院改革试点目标任务及配套政策跟
踪调查研究》。
国内外期刊发表论文62篇。
在医改领域提出的创新性理论有：中国新一轮医改政策分析框架“四领域分析”法，界定了中国医改
的“四个领域范畴”，论证了构建“四个体系”的建议；提出公立医院“驱动型”绩效管理模式概念
，中国公立医院改革的”分层协同治理模型”；提出提升医疗保险统筹层次的“两代模式”理论并提
出政策建议；对国际上15个国家110年期间的医改进行了研究并提出了医改周期理论；提出了公共部门
规划：目标一发展重点矩阵构建，并运用到北京市卫生事业发展改革“十二五”规划课题。
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章节摘录

版权页：   第二个问题是健康。
人人都希望有个健康的身体，我们逢年过节都要祝福别人身体健康，恐怕没有人说祝福别人“药费可
以足额报销”的。
为什么？
因为大家都知道“有什么不要有病”这个理儿。
医改之所以复杂，是因为这不是一个简单的医疗问题，科学研究表明，影响人的健康的有四类因素：
第一个是遗传因素，医学上已经证明很多疾病是带有遗传性质的，而目前从医学技术发展来说，可以
作一些遗传学上的诊断和预测，但是没有办法完全改变基因。
也就是说针对遗传问题可以有一些应对之策，但是不可能完全解决遗传问题。
这个因素不用多考虑。
第二项是环境因素，就是我们身处的社会环境和自然环境。
也就是说，你健康与否和你每天工作生活所接触的人和事以及空间环境是有直接关系的。
有人说，生产香醋的工厂里面的工人没有感冒的；反过来，很多农民工得尘肺病，也是因为在一些劳
动保护不好的环境下工作造成的。
所以这个道理大家应该知道。
第三项是人自身的生活习惯和行为。
我们经常说，有些人得的病是吃出来的，确实不假。
有些人有特殊的嗜好，比方说，抽烟喝酒。
这些人们往往愿意用极端例子来壮胆，说某某也喝酒怎么很长寿？
其实一个人是否健康是受很多的综合因素加总来影响、来决定的。
有些生活习惯是减分的，有些生活习惯是加分的。
如果在你的生活习惯里边减分的很多加分的不多，那么自然你的健康状况所受到的威胁就越大；如果
你减分项少加分项多，当然你就很容易健康长寿。
所以我们往往拿别人的减分项来看，但是我们没比别人的加分项，这就是为什么有人说某某名人也抽
烟、也喝酒但是活到了多少岁，但是忽略了人家进行的锻炼、人家那种毅力、那种精神境界是你所没
有的，而你只比人家抽的烟、喝的酒，所以这种情况下，你的身体健康状况自然不太好。
第四项是医疗技术，这涉及能不能让你在关键的时候起死回生，能不能把你的病治好。
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