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内容概要

　　《中华自强励志书系：追逐太阳》中的主人公以其真实的经历，给我们讲述了一个肢残女孩，如
何以超人的毅力克服身体和生活中的重重磨难，最终获取硕土研究生学位，成为一所高中的心理教师
，负责六千多名高中学生的心理辅导工作，从而改变了自己命运的奋斗历程。
她用十七年的付出和拼搏完美诠释了一个残疾女孩无悔的青春。
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作者简介

　　胡夏娟，河北省邯郸市人。
因患有先天性脊椎裂，只能架着双拐，行走在坎坷的人生路上。
她坚信那些身体健全人能做到的事，残疾人通过自己的努力，也可以做到，而且还可以做得更好！
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书籍目录

第一章 11岁，我渴望上学
我不是怪物
我没有偷书
再委屈也不能哭
我多么渴望上学
扶着墙壁央求妈妈
父母终于决定让我上学
第二章 让人尴尬的小学生活
新奇的上学路
茫然的我，什么也不会做
教室里，我是被遗弃的孤岛
我尿裤子了
无法掩饰的尴尬
我不要做逃兵
有小伙伴的感觉真幸福
第三章 痛并快乐的初中岁月
特殊的作业批语
深爱我的吕老师
终于有了让理想飞翔的信心
成功的背后是熟悉的疼痛
躺着准备数学竞赛
坚持的背后是沉甸甸的收获
我做了中考“女状元”
第四童 勇敢追梦的高中时光
短暂而漫长的高中入学蜡
可怕的淋巴炎症
紧张地等待高考录取
我终于考上大学了
第五章 全新的大学时代
第一次坐电梯
我也能自己洗衣服
令人难忘的野炊活动
我提炼出了美丽的青霉菌
冒雨也要去上课
首次独自坐公交车
跪着讲课也美妙
第六章 爱让彼此温暖
图书馆和宿舍之间的疼痛
天使般的海燕
媛媛背我冲向厕所
雨中，同学护我去上课
再节省也要捐款献爱心
一个关于红薯的约定
第七章 我考上了研究生
第八章 勇气让生命美丽
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第九章 带着爱去远行
后记 梦想开花的声音
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章节摘录

　　教室里很喧闹，不知道同学们在谈论什么。
我静静坐在讲台下面这一片狭小空间里，默默聆听着同学们的欢声笑语。
这些属于童年的欢乐，我看得到，我听得到，可是却触摸不到。
　　我感觉自己像是被遗弃在一个荒岛上，除了周围静静流动的空气，再没有任何东西和我有关联。
如果我不是感觉到自己的胸部还在有规律地起伏，我都怀疑自己是一个透明的人。
我坐在同学们的面前，但同学们却丝毫没有意识到，他们的表情告诉我⋯⋯我好像并不存在。
没有一个同学把目光停留在我的身上，哪怕只是从我的身上轻轻掠过，更没有同学注意到我期待的眼
神和我那微微分开的嘴唇。
　　教室里的欢笑幻化为一缕轻烟，缭绕在空气中，可是，我的身体仿佛被什么东西牢牢凝固住，面
部的肌肉变得僵直，无论我怎么用力，嘴角都无法上扬。
我把目光投递出去，我急切渴望着与同学们的目光交汇，哪怕只有短短的一霎那。
可是，我的眼睛从一个同学身上，转到另一个同学身上，却没有一个同学的目光迎上来。
我把目光收回，转向黑板，在同学们快乐的笑声里，两行热泪冲破我的睫毛，淌了下来。
那个小小的心愿，终于耗尽了最后一点气力，湮灭在了同学们对我的无睹和忽视里。
　　早上七点四十分，妈妈推开我房间的门，准备送我去学校。
看到我的文具盒和课本还散放在桌子上，书包的拉链也敞开着，妈妈有些着急地问我：“夏娟，怎么
还没有收拾好，上课就要迟到了。
”由于焦急，妈妈的声调比平时高出许多。
　　我低着头，不敢看妈妈的眼睛，白衬衣的衣角在我的手里不停地被卷曲着，我的心里好像有一个
小鼓在“咚咚咚”敲着。
我小声地说：“妈妈，我不想去上学了。
”快速吐出这句话，我把头压得更低了。
我不知道妈妈会怎么回应我。
还不到半个月我就不想上学了，妈妈会不会对我很失望？
　　也许是时间不多了，妈妈并没有多说什么：“就要迟到了，先去学校吧。
”妈妈的语气不容抗拒。
　　“嗯。
”我乖乖地应答。
每当妈妈的语气严肃而凝重时，我唯一能做的就是顺应。
我把文具盒和课本整齐地放进书包里，然后再快速地拉上书包的拉链，拄着拐杖，跟着妈妈走了出去
。
不知道为什么，妈妈没有立即回应我，确切地说，妈妈没有立即答应我不去上学，我的内心竟感觉到
一种轻松。
　　我坐在自行车的后座上，左手提着拐杖，右手绕过妈妈的腰。
不知道是不是因为妈妈的力气比爸爸小些，妈妈好像有些费力地蹬着自行车，街道两旁的房屋在慢悠
悠地倒退着，像是一只只负着重荷的蜗牛，缓慢而没有力气，我没有了那种想要飞上蓝天的冲动，我
的身体变得沉重，提着双拐的手也不由得垂了下去，拐杖和地面断断续续地磕碰着。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　对于有勇气的人来说，风雨只会让心灵更为滋润和洁净；对于有梦想的人来说，磨难只会让灵魂
更加有力和坚韧。
胡夏娟将勇气和梦想进行了美丽的融合，这股合力进发出巨大的能量，使她冲破身体的重重桎梏，在
生命的天空里自由而轻快地翱翔。
　　——刘宏伟（八一电影制片厂文学部剧本主任、著名作家）　　　　让脸上失去笑容的不是磨难
，而是自己把心灵封闭起来；让生活失去色彩的不是伤痛和伤残，而是内心世界的限制和困惑；让生
活失去意义不是因为生活没有意义，而是自己不去行动！
　　——王欣（国家心理咨询师、国家心理督导师、河北师范大学教授）　　　　情景之深难释怀，
记忆犹新02年。
双拐支躯一学子，报到台前胡夏娟。
大学四年历尽苦，独领风骚同窗前。
不是亲眼目此历，执拗世间无此顽。
忽开信箱误眼花，硕士证书映眼帘。
读罢杰作千层感，情不自禁湿襟前。
但愿此作奋残君，励志身残志更坚。
　　——王永奇（著名药学专家　哈尔滨医科大学博士生导师教授）
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