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前言

一千五百年前，当谢赫写出《画品录》、钟嵘写出《诗品》时，“品”就成为艺术评论的主基调。
中国人认为，艺术家放在艺术里的东西需要“品”才能出得来，它是意味、意蕴、意境，不是逻辑、
推理和分析。
“品”是品味，品艺术的味道，其实是在品一个时代的味道、一种文化的味道，更是在品味一个美丽
生命的独特味道。
    艺术从来不追究所谓的真理，不落入固定的模式。
因为艺术家都知道这世界就没有什么绝对的真理，每个人都有自己的角度、气质和体验，因此也都有
自己独特的生活、思考、兴趣和关怀，每个艺术家都有自己与众不同的取景框，宛如每个人都有自己
独特的DNA，这是艺术的魅力，也是艺术的谦卑。
    其实这种谦卑，不仅是伟大艺术的品格，更是伟大科学和哲学的品格。
二十世纪，一向以实证思辨见长的科学和哲学，在寻找世界的过程中，也都看到自己学科的无力之处
，爱因斯坦的“相对论”和海森堡、玻尔“测不准”告诉人们世界的样子取决于观看的角度，而维特
根斯坦的“哲学需沉默”和海德格尔的“模糊性是智慧固有的美德”则揭示世界的样子源于言说的方
法。
但是，古往今来的艺术家们却始终都知道，世界的样子其实来自于心灵的纯度，有了最纯真的心灵，
就一定会有最动人的世界和生命样态，自然也就拥有了最佳观看视角和最美言说方式，此时艺术无一
例外都呈现出独一无二的美妙和本真味道。
    本书以《艺术的味道》为书名，主要基于以下几点考虑：    一、艺术的本体和表现都不是论著，而
是性情。
艺术是艺术家生命的结晶，是艺术家快乐、忧伤、梦想、眷恋的外化形式，所以《世说新语》将人的
性情也称之为“品”，即人品。
然而这些最有“品”的大艺术家却也都是最懂“思”、对生命有最深沉思考的人，有意思的是他们思
考过后，给我们呈现的却从来不是论文、著作等纯粹的理论形式，而是诗、是画、是音乐、是色彩、
是造型。
智慧的艺术家都知道语言很容易篡位，文字能成为障碍，他们都知道“道可道、非常道，名可名、非
常名”的道理，他们不将自己的思考固定，不寻找标准答案，不将鲜活的思想变成晦涩难解的考证论
文，不将生动的感悟变成貌似系统的干瘪理论，他们要用最美丽的姿态吸引你，用最动人的表达感染
你，用最乐于接受的形式震撼你，因为他们太清楚，最深情的艺术恰似最深沉的哲学，都极其简洁单
纯，无非就是对人说话，启人心智，促人思考，从而点燃你生命中那颗深埋的火种——    面对这样的
艺术，如何言说就成了我思考的最大问题。
不想离艺术家们太远，不想写干巴巴的理论，不想搞硬梆梆的体系，因为艺术是梦、是爱、是诗，太
灵动、太迷人、太鲜活。
不想在艺术的外围兜圈子，不想在艺术的技法上费笔墨，因为艺术的本体是对生命的感悟，关怀和深
：隋，是生命活过之后留下的美丽痕迹，而很多艺术理论书籍津津乐道的那些技法、流派和主义其实
都不过是后人的粘贴。
    选择《艺术的味道》作书名，还因为我深知，没有什么人能够揭示艺术中的所有密码，正如我们品
尝美味菜肴时，不会知道里面到底有多少钙、镁和维生素，但是我们可以品尝它的味道、珍惜它的营
养，好在艺术的大餐历久弥新，总在我们心灵缺氧、精神缺钙时源源不断地输送养分，只看我们有没
有一颗能领悟、会消化的智慧而清明的心。
余虽不敏、不才，但余诚矣。
只希望把我能品尝出的味道呈献给大家，把我能感受到的幸福与大家分享，因为，我知道，艺术中的
幸福是最真的幸福，艺术中的迷恋是最深的迷恋。
那种一点点接近艺术家世界，一点点触摸艺术家心灵的沉醉，真是干金难买、不可复制、任世间所有
物质叠加都不可代替，而我，也是在那样的沉醉中才深深懂得，原来品味艺术，其实也是在品味自己
、寻找自己啊！
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    二、艺术是回到原点的纯粹味道。
福尔曾说：“除了面包以外，只有艺术是每个人都喜欢、都需要的东西”，艺术有这样的魅力，是因
为艺术家有魅力，越伟大的艺术家越不摆学者的架子，他们都知道让自己回到人的原点，让艺术回到
生活的原点。
在他们看来，学者没有什么了不起的高贵，没有必要弄些别人都读不懂的晦涩理论以示高高在上，没
有必要弄些看似宏大、貌似系统、却不能净化灵魂、点亮心灯、提供精神动力的学术摆设。
如同农民生产粮食、工人制造衣服一样，学者的任务不过是生产有营养的健康精神食粮，学术的本质
也不过就是对生命的真正关怀和热爱。
让学术纯真，让艺术纯粹，其实是伟大学者的使命，更是伟大艺术的根本。
    三、艺术从来不是为学的知识，而是为道的智慧，智慧总是回味绵长。
本书选取的品评对象都是西方著名艺术家及其代表作，这些经过了时间淘洗、被读了干百年的作品，
今天我们还在不断品读，因为那里面存贮的不是知识，是智慧，知识学习一下就行了，而智慧却韵味
无穷，难以穷尽，佛家的“转识成智”其实一直都是艺术家的追求，因为艺术最像宗教，追求纯度，
救赎苦难，然而它又一点不狭隘，不立文字，不讲派别，总是深情而悲悯地包容所有的生命。
    尽管中西艺术表达的方式不一样，那些艺术家生活的空间、时间也和我们都不相同，然而他们对生
命的思考和感悟却和我们没有什么两样，我们今天面对的重重生活难题和种种精神焦虑，那些艺术家
都曾经面对过、迷惑过、焦虑过，只是他们凝视过、思考过、沉淀过之后，将所有的思绪、所有的眷
恋都凝结成一种自我的艺术语言，经由艺术的途径拯救了自己，也完成了自己，从此，艺术成了他们
的阳光，成了他们的信仰，成了他们救赎自己的最伟大力量。
千百年后的我们，再读他们的作品，依旧感动、依旧震撼、依旧热泪盈眶、依旧激情飞扬，依旧能感
受到他们活泼而灿烂的生命，就仿佛，他们从来没有离去，就在你我的身边——    或许品味这些作品
，不能为我们提供一个放之四海皆准的人生捷径和便利方案，然而它们却能擦亮我们的眼睛，洗净我
们的心灵，照亮我们的征程，让我们在滚滚红尘中能找到最真的自己，找到最美的世界，也找到一个
最暖的家乡——    对我来说，也许品味就是一种寻找，寻找生命的真味，寻找生命的甘泉。
我相信，一个人，只知“品牌”，不懂“品味”，生命难以睿智、从容和美丽；一个民族、一个社会
、一种文化，只有“品牌”，没有“品味”，民族难以自信、社会难以有序，文化难以真正存活和生
长。
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内容概要

《艺术的味道》与众不同的艺术评论著作，不再纠缠于寻常的知识和理论考证，不再沉迷于普通的技
法和流派把玩，在书中，作者周文杰带领我们一步一步走入历史时空的隧道，一步一步走进艺术家的
内在世界，一点点触摸艺术家的心灵，让我们在他们情感起伏的波澜中、在灵魂生长的痕迹间、在生
命完成的情操里，重新去思考艺术、哲学、宗教的真正文化生机。
而我们每个人，也在作者对艺术的独到品评中重新开始凝视自己、品味自己和寻找自己，也会慢慢发
现，原来，我们和那些美丽的灵魂之间，相隔的绝不是千百年的岁月、绝不是千万里的山河，而仅仅
是一双纯净的眼、一颗清明的心。
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作者简介

周文杰（1968.11-），哈尔滨出生，祖籍江苏省江阴市，现任大连理工大学人文学院副教授、硕士生导
师。
油画专业本科毕业，传播学专业硕士毕业，多幅绘画作品在全国美展中获奖，并赴欧美国家巡回展出
。
近年来从事哲学美学和艺术学研究，主持国家社科基金、教育部基金项目等科研课题多项，在《哲学
研究》等期刊发表论文五十余篇，其中多篇被《新华文摘》、《人民日报》、《光明日报》、《人大
复印资料》转载。
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后记

生活，在我看来，不过就是无数的相遇。
可能是遇上一个人、一件事、一段因缘，也可能是遇见一首诗、一幅画、一本好书，还可能是遇见哲
学、艺术和宗教，而我们对每一次相遇的感受力和领悟力取决于我们有怎样的生命深度、纯度和广度
。
有的相遇深沉深邃，有的相遇温柔似水，有的相遇悠远绵长；有的相遇，带着灵魂穿越时空；有的相
遇，潜入生命悄悄对话；有的相遇，打动心灵带来成长——而这所有的相遇，都像是一面面的镜子，
让我们在里面看到自己生命的真正质地、真正色彩和真正品格。
    写这本书，也是因为一次相遇，那是一次与死亡的照面。
大约去年暑假的时候，我被医生诊断为疑似癌症，为了进一步确诊，在北京协和医院检查了近一个月
后排除了。
那种相遇，像暴风骤雨，冲击着我即将溃败的心灵堤坝，看着病房里因大剂量化疗头发掉光的年轻女
子，听着她们夜夜的呕吐和哭泣，心里的恐惧和焦虑日曰疯长着、弥漫着，幸好，那段时间除了有家
人、朋友的温暖呵护外，还有宗教、有艺术、有哲学，在最无助、最绝望的时候抚慰着我、支持着我
，慢慢纾解了我灵魂中许多不能平复的东西，让我有了从来没有过的从容和淡然，宛如前世的知音，
宛如永恒的伴侣。
    也许，人只有真正触摸死亡，才会真正开始思考生命的意义，才会真正懂得艺术、哲学和宗教到底
是什么，到底有什么用。
    然而，在高校里做了多年的教师，我发现，今天的教育，今天的哲学、宗教，甚至是文学、艺术的
教学和研究，似乎有一些本末倒置的倾向，美和真日渐沦为理性的工具，文字和艺术也成为无关心灵
的产品，人们都被不同程度的知识焦虑症席卷着，教育者不开心，受教育者更郁闷，人们忘记了学术
的初衷，忘记了文化的根基，忘记了教育的本份，忘记了教育和文化，不只是概念、知识、逻辑和论
文，不只是教书、考试和竞争，而是要回到对人的关心、对人的救赎中去。
而当教育和文化只追求标准答案、只在乎量化指标，没有了纯真的品格，没有了思考的能力，不能遮
蔽现实的风雨、不能挣脱物欲的捆绑、不能对抗生命的苦难时，那个教育已经失去了生机，那个文化
已经没有了动力，当然，那个文化里的人，也一定是不快乐、不幸福的。
    这些年来，我也常常在问，经典为什么是经典？
我的答案是：不是因为它老，恰恰相反，而是因为永远年轻，在经历了几千年风雨和岁月的淘洗后，
依旧绽放着最年轻、最美丽的容颜，依然生发着最鲜活、最温暖的力量！
每一次读《庄子》、《老子》，读《佛经》、《圣经》总有深深的感动，总能感受到春风拂面的融融
暖意，总能感受到那充满深情和挚爱的年少情怀，这些永葆青春的美丽学者，把众生放在自己心里，
把苦难担在自己肩头，他们用自己的生命照亮人类前行的方向，他们懂得文化必须深深扎根在生活的
土壤之中，必须把对人的珍重和关怀放在头等重要的位置上，更懂得怎样把一个知识分子的价值、尊
严和情操牢牢守住，他们相信只有首先把文化的根基建设好，后面的比如技术、知识、创新等问题才
可能真正和顺而卓越。
    也是在去年，我应邀去做某课程的评委，两天的评比让我一下子明白了当代人的痛苦和焦虑到底出
自于哪里。
艺术，那原本是人世间最迷人的东西，那原本是可以让人流血流泪、让人可以放弃尘世间的一切都不
能割舍的东西，却被变成了机械的抄笔记、背答案，变成了考试的填空题、选择题，变成了僵硬的技
法和艰深的理论，而把艺术中最美丽、最动人也最本质的一部分抽离了、抛弃了。
    后来，又陆陆续续找来一些关于艺术的书籍看，发现其中有些部分依旧是不成不淡的问题，依旧是
言之无物的理论。
原来，所有的问题都出在：我们的心老了，当代人的心老了。
我们比庄子老得多，比释迦老得多，更比达·芬奇、毕加索老得多。
今天，当我们的感官和心灵离现实那么近，离信仰那么远，只对金钱、权力、职位、利益开放时，哪
里还能够找到那份清澈，哪里还能寻到那种纯真？
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迅速衰老的中国人，离艺术渐行渐远，离爱渐行渐远了，我们不仅把艺术弄丢了，把青春和梦想弄丢
了，把眷恋和渴望弄丢了，也把我们自己纯真的生命弄丢了——    也是在这样的心境之下，我开始写
这本书，开始走进艺术。
于是找来那些从少女时代起就心仪不已的画作，一点一点的读，一点一点的品，一直读到时空的深处
，一直读到生命的深处——    那段日子，常常一早起来，就跑到书房里，一坐就是一整天，面对一幅
画，面对一个心，轻言细语，娓娓交谈，时而欣喜、时而感伤，有时忽然走进千年前某个美丽的黄昏
，有时又跑到某个静谧的荷兰小镇，也是那样的日子里，我和那些艺术家一起哭、一起笑，一起感受
着心灵的起起落落，一起体验着情感的风风雨雨，也一起领悟着生命的凝重庄严。
    那段日子，所有的时间化为一瞬，所有的眷恋成为永恒，没有了现实的人生，只剩下蝴蝶的梦境。
那段日子，是生命中最辛苦也最快乐的时光，手在电脑上不停的敲击着，但心却在天空中自由的飞翔
着。
也是在那段日子，我真正懂得了艺术是什么，懂得了生命是什么，更懂得了那些艺术家宁可放弃人世
间的所有繁华都不愿放弃手中画笔的原因，是啊，有一支笔在我手中，可以我笔写我心，那是人生多
么大的幸福和享受！
也越来越惊异的发现，原来，我们和那些美丽的灵魂之间，相隔的绝不是千百年的岁月、绝不是千万
里的山河，而仅仅是一双纯净的眼、一颗清明的心——    感谢所有的艺术家，带给我人生这么多美妙
的相遇；感谢所有的艺术，带给我重新阅读和领悟自己的机缘；也感谢所有读这本书的朋友，陪我一
起穿越生命的时空隧道，一路寻找，一路放歌，慢慢拾回那些我们早以为失落了的青春和梦想——    
作者于大连美丽的月光下    二○一二年八月三十日
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编辑推荐

《艺术的味道》是近年来艺术理论研究中一本难得的好书，既有严肃的学术性，又有生动的可读性，
相信只要你走进去，就会被深深吸引，就会品味到艺术和学术的真味。
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