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内容概要

　　本书讲述的是一位健康女孩在新婚84天时，因突遭车祸而变成高位截瘫、高位截肢的一级残疾，
承受并克服了巨大生理和心理痛苦，最终走出心灵泥泞，坦然面对生活，并且以满腔热忱关爱和帮助
他人的励志故事。

　　她在重症监护室，为了忍受身体的每一份伤痛与焦灼，对着输液的点滴数数、竖起耳朵分辨门外
的声音、凝望窗外似有似无的影子；一次次手术，她把每一次手术当做通往新生的“门”；每天发烧
，她在应对中发现发烧似抛物线，只要度过“最高点”便会渐落；请来的专家要为她做颈椎手术时，
她终于弄明白她是脊髓损伤，术后最多能坐起来，她非常地绝望，但是救生的本能下她还是选择了手
术；大小便失禁，令她尴尬、痛苦，甚至嫌弃自身，亲人对待婴儿般地为她清洗、换洗尿布，她感动
的同时受到启发“我要像对待婴儿一样对待自己的身体”；右膝严重感染，她又不得不面对截肢，无
论有多不甘心，最终她还是同意了；时刻针扎样的背痛，她只能去习惯，并告诉自己：“背痛是时刻
提醒我还活着”⋯⋯
　　有此信念，残缺的躯体一样能焕发出无限光芒——她给中学生做励志报告，劝导有自杀倾向的聋
障青年，为捐肾救子的老人筹集善款，救助先心病患儿，参加救灾募捐活动，励志灾区学生等等。
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作者简介

　　尹书君
　　河北，临西县人。
2006年在她新婚84天的上班路上，被逆行疯狂轿车撞成高位截瘫。
一年内，她8进手术室，几度与死神擦肩。
系河北省作协会员．荣膺全国关爱之心十大人物、北京奥运志愿之星宣讲团成员、燕赵百名优秀女性
、河北省十大文明市民等，应邀做客央视“心理访谈”栏目，事迹载人未成年人思想道德教育读本《
时代的先锋——感动中国的100位时代楷模》，被推举为“全国青春励志故事”人物。

　　本书以纪实手法，讲述自己由一位健康女孩，在新婚84天时突遭车祸而致高位截瘫的一级残疾，
承受并克服巨大生理和心理痛苦，最终走出心灵泥泞，坦然面对生活，又以满腔热忱关爱和帮助他人
的励志故事。
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章节摘录

　　躺在这里，我昏昏沉沉地亘感到身体疲惫又沉重，仿佛掉进一个极黑的深渊，一直往下沉、往下
沉⋯⋯没有尽头。
而我潜意识里，又清晰地告诉自己：这是在做噩梦，赶紧醒来吧，只要醒来，一切会是明亮又美好的
。
可是，我怎么就是睡不醒呢？
　　终于，有一刻，在护士搬动我翻身时，我醒了。
可是，明亮的屋内我并不觉得美好。
不一会儿，我就感到身体受压的一侧灼热难耐，并随时间一分一秒地加强。
但是，我不好意思麻烦护士，想自己稍微动弹一下，哪怕受压面错开一点。
大脑却指挥不动身体，仍是结结实实地压迫着。
于是，我心里非常焦躁，还有一种强烈的无助感。
　　怎么办？
我看看对面墙上的钟表，秒针在移动，离既定时间点还远呢；再看看护士，她正埋头整理单子，已经
够忙了，我不能再开口提要求。
而且，我翻身要等另一个护士一起帮忙。
以两小时为一个时间段，它是循环和重复的，并不是一两次求助就可以解决问题。
我心里明白，必须忍着！
　　为了强制自己转移注意力，我开始对着输液器滴壶的点滴数数，“1、2、3、4⋯⋯99、100”，然
后，再默数下一个一百⋯⋯中途数乱了，就重新数。
实在数累了，我就竖起耳朵听门外的声音，从外面飘来的不同声响中分辨亲友的声音，能偶尔听到亲
友熟悉的声音，我心里就多一份力量⋯⋯“他（她）只是不能进来守着我，却在门外关心着我的一举
一动，听从护士随叫随到这样也好，省得我身心的每一份痛苦与焦灼无处掩藏，‘重症监护室’倒像
一个坚硬的外壳，挡住了我太多的痛楚不让亲友们看见。
如果护士再大声喊‘尹书君的家属！
’时，我仍要面目表情松缓地面对他（她）。
”有时，为了转移注意力，我还会凝望窗外似有似无的影子⋯⋯看它像这个，像那个，好像什么也不
像，只是我自以为是的想象。
　　还好，时间在一分一秒地往前行进。
另一位护士推门进来，她说：“是踩着点来的，一分钟也没耽误。
”太好了，我终于“忍”过了这两小时的时间段，我胜利了！
然后，我大舒一口气，在护士的帮助下以另一个姿势躺着，一时间竟没来由地感到舒适。
　　其实，一个人这样在病床上躺着，本来就是受罪的事情。
这样想，还不如让我沉睡。
睡着了，就不知道难受了；睡着了，每两小时的时间段就过得快些⋯⋯　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　上苍对于一个女人如此地残忍，竟忍心将她推向痛苦的极致；上苍对于一个女人如此的眷恋，竟
又将她从死亡的边缘拉了回来，让她更深地体悟人生的美好。
　　我认识尹书君很偶然，但认识了她让我感受到了人应该敬畏生命，敬畏生命的坚强。
也正是书君的坚强，使她拿起了笔将自己对于生命的那份期盼一一娓娓道来。
《对决死神》使我们认识了尹书君，也认识到生命的存在不仅仅是“生存还是死亡”那么简单。
　　——于芬（清华大学跳水队总教练，博士、清华大学教授）　　　　我希望所有的人——哪怕你
只具有最起码的阅读能力，都来读一读这本书。
不是每一个人在自己的一生中都会经历这样一种绝望，都可能遭遇这样一种痛苦，都会和阴冷残酷的
死神对决过，以至失去做人最起码的生存自理能力，而这一切都发生在新婚仅仅八十多天之际。
怎么活下去？
像一个真正的人那样活下去，活得有尊严，活得有信念，活得有大爱，活得像一个最美丽的女人和最
健全的大写的人⋯⋯她就是尹书君，所有这些事件的亲身经历者，一个让文字迸发出巨大生命能量的
女孩。
我真诚地希望你们都来读一读她写下的这些撼人心旌的文字。
　　——陆天明（中国作家协会主席团成员，国家一级编剧，著名作家）
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编辑推荐

　　她是由痛苦走向崇高的“截瘫新娘”；她是与死神对决的“生命勇士”；她是传递人间大爱的“
折翅天使”！
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