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内容概要

《大道无垠: 品悟》每章分四部分，首先给出原文，道德经虽语言精练、文字不多，但真正读懂并非
易事，它纵横天地，老道思辨，没有相当的知识和阅历，恐怕只能理解其话语表层，而难得其精髓实
质。
因此作者为大家分别作了句释和译文，使读者能明白文字背后的基本含义。
最精彩的部分当属品析。
作者是一位人生阅历丰富的官员，历经数十载，研习《道德经》，探其玄理，悟其奥义，终于著成《
大道无垠: 品悟》，对《道德经》的宏奥哲理、高超智慧和博大精深的思想作了通俗易懂、深入浅出
的阐释。
他用从实际生活中参透的道教义理来注释《道德经》，并给出自己独到的见解和规劝。
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作者简介

张国春，中国人民大学哲学博士，中国科学院博士生导师，曾任中国驻美使馆外交官，现任中央某经
济部门工作。
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书籍目录

引言 第一章玄妙之道 第二章无为之圣 第三章去欲安民 第四章冲而不盈 第五章持虚守中 第六章谷神不
死 第七章天地无私 第八章上善若水 第九章功成身退 第十章营魄抱一 第十一章无之为用 第十二章为腹
戒目 第十三章贵爱天下 第十四章执古御今 第十五章善道不盈 第十六章致虚守静 第十七章悠行贵言 第
十八章道废德沦 第十九章见素抱朴 第二十章俗昭我昏 第二十一章孔德从道 第二十二章曲全枉直 第二
十三章自然希言 第二十四章企者不立 第二十五章道法自然 第二十六章重根静君 第二十七章善行无迹 
第二十八章大制不割 第二十九章天下神器 第三十章物壮则老 第三十一章兵者不祥 第三十二章道常无
名 第三十三章自知者明 第三十四章大道之大 第三十五章执守大象 第三十六章欲取先与 第三十七章镇
欲以朴
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章节摘录

版权页：   【品析】 这一章，老子由天道及人道，深刻阐述了两个重要思想。
 一、实现自身最大价值的利他主义精神 天长地久，是一个古老的说法，是当时人们的基本共识或常
识。
老子以解释“天长地久”为引子，阐述了他的利他主义思想。
 老子认为，天地长生，是因为其不自生的属性和本质，而圣人所以成其私，也是由于其不自私的性格
和品质。
利他、无私是自然和圣人的共同特点，是天地运行的自然法则，也是社会活动的基本规律。
但是，这种无私或利他，不是与自我对立的关系，不是绝对的无我，不是对自我利益的完全否定，而
是将自我放在与他人和整体的关系中来考量，一事当先，首先将他人和整体利益置于前位，首先考虑
他人和整体的利益，通过他人和整体利益的实现，进而实现自我利益。
只有充分地实现他人和整体的利益，才能最大化地实现自己的利益。
因此，这种利他主义，不是“后其身而身无”，不是“外其身而身亡”，而是“后其身而身先”，“
外其身而身存”，是一种最终有利于实现自身利益最大化的“利他主义”，是有利于自我的利他主义
。
 有人认为，老子的这一思想，是一种以利他为手段的利己主义，无私仅是手段，成其私是根本目的，
因此，其本质上是一种利己主义。
这种理解是不对的。
因为，主张“无为”、“无欲”，是老子哲学的灵魂。
“无私”也是这一思想的延伸或表现。
天地长生，是因其不自生，但长生并不是天地所追求的，而是其运行的自然结果。
圣人成其私，是因为其无私，但成其私并不是圣人追求的结果，而是其行为的自然结局。
只有真正的、自由自在的“无为”，才能“无不为”。
同理，只有真正的、自由自然的不自生，才能长生；只有真正的、自由自觉的“后其身”、“外其身
”，才能“身先”、“身存”。
“不自生”是天地的自然本性，是根本，是原则，长生则是其自然的结果。
圣人“无私”，是天地之道在人类社会的反映与表现，是对天地之道的正确认识和自觉遵循，也是圣
人做人做事的本质特征和根本原则， “成其私”则是必然的结果或最终结局，且其主旨更在于精神层
面，而并非物质上的满足，因此，它与利己主义有本质的区别。
 老子这一思想的可取或合理的地方在于，他智慧地观察到并发现了人类社会中自我与他人、与整体关
系中一些带有规律性的现象，进而形成了其利他主义的社会思想和主张，这在中国和人类思想史上具
有重要且积极的意义。
 二、对立转化的自然和社会辩证法则 强调事物对立统一，是老子思想的一个重要特点。
这一章，老子通过天地从“不自生”到“长生”和圣人由“无私”而“成其私”的相互转化，进一步
发展、充实了他的辩证思想。
事物是对立统一、相互依存的，同时也是互为条件的，可以相互转化的。
天地所以长生，是因为其不自生，不自生是长生的前提，长生是不自生的结果。
圣人所以身先、身存、成其私，是因为其能后其身、外其身，是因为其无私。
无私是前提，成其私是结果。
这里，自然规律和社会法则是一样的，人道即天道。
天地之所以长久运行，是因为天地遵循着自然的规律，而圣人之所以事业成就，也因为其认识并遵循
着这些规律。
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编辑推荐

《大道无垠:品悟》讲述了汉代以来，儒家一直是中国思想史上的名义统治者，但实际上，道家作为中
华西乡文化的原始渊源之一，始终在社会生活中发挥着巨大的作用，甚至由此产生出中国本土文化中
唯一的宗教门派——道教，并为最终形成儒、道、佛三流合一的宋明理学提供了强大的思想和社会基
础。
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