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内容概要

　　本书讲述一个重残女孩不屈服命运安排，努力探寻生命价值的奋争历程。
她是一个全身无力，只能每天24小时躺在床上的女孩，可她却用了三年的时间自考了《南京师范大学
》的心理学大专。
拿不动书本，无法翻书，她就让家人用数码相机把书一页页拍下来，放在电脑上看。
无法坐起来用笔答题，她就想方设法向自考办申请口述答题。
她的坚持与执着打动了自考办的领导，同意让她妹妹帮她执笔。
在这样的身体状况下，她用全身仅剩下右手拇指和食指的微弱力量，躺在床上使用手写板操作电脑，
完成了自传体小说的创作。
还自学了网页设计，给多家网络公司和企业设计制作了各种商业网站。
又在淘宝开网店创业，并且用网店的收入在家人的陪伴下，躺在轮椅上出去旅游，已去过全国七个省
十八个城市，包括香港、澳门。
还给汶川地震、白血病儿童、贫困同学等捐款。
目前，她正在自考《南京师范大学》的心理学大专，已经通过，即将毕业，接着准备考国家心理师资
格证。

　　人生格言：既然命运给了我特殊的人生，那么我就要自己的人生过得不平庸——我要创造自己的
生命奇迹。
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作者简介

　　钱敏丹，江苏常熟市人。
从小患上了一种至今尚无法确诊的进行性疾病，导致全身绵软无力。
她2岁不能行走，10岁不能扶着东西站立，13岁不能坐直，16岁手臂无法举起，20岁手臂无法移动，25
岁拿不动书本，每天只能24小时直挺挺地躺在床上。
本书讲述一个重残女孩不屈服命运安排，努力探寻生命价值的奋争历程。
　　她凭借内心不甘屈服命运的信念，躺在床上使用手写板操作电脑，自学网页设计，在淘宝开网店
创业，最高月收入达到5000，还克服种种困难，自考心理学大专，实现了当年的大学梦。
　　北京电视台、苏州电视台、常熟电视台等媒体都予以报道，2012年5月她做客中央电视台《向幸福
出发》。
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章节摘录

　　绝不让考卷留白　　又憋了一会，越急脑袋里越是一片空白⋯.　　我看着面前巡视的监考老师，
猛然意识到自己现在是在考试，没有时间去患得患失。
一定不能乱，也不要拖延时间，先把会做的完成再说。
　　很快，我调整好心情，又投入到考题中。
等会做的全部完成后，我又看了一下桌上的电子钟，时间还够。
我在心里对自己说：“钱敏丹，现在考验你能力的时候到了，你就尽情发挥吧！
”我知道，不管我会不会做，都不能让考卷留有空白，哪怕我都没有答对，但批卷老师也会知道我在
很努力很认真地答题，或许会给个努力分。
　　这样想着，我心里反而有了股冲劲。
既然不记得书上原来的内容，那么我就根据自己的理解来回答，尽量使每一个回答都条理清晰，重点
明确。
　　不经意间，瞥见窗外阳光明媚。
有那么一秒钟我走神了，很想跑到外面的阳光里⋯⋯这些日子，一直待在屋子里埋头看书，忽略了这
大好的春光。
等考完试，明天就可以出去玩了。
想到这，收敛心神，回到考题上⋯⋯　　终于，所有会做、不会做的题目都完成了，还有一些时间可
以用来检查。
我把每一个题目又都仔细复核了一遍，检查自己有没有审错题，检查妹妹有没有誊写错，想想不会做
的题还有没有需要补充的⋯⋯在我检查考卷的时候，看见妹妹正在活动胳膊，整整九页的考题我说得
嗓子都哑了，而妹妹她写得就更辛苦了。
　　在考试结束前一分钟，我交卷了！
　　看着监考老师即刻把我的考卷用另外一个档案袋密封起来，我长长地舒了一口气，第一场考试顺
利考完了。
　　这时，那个女老师对我说：“我听下来，感觉你思路很清晰，应该考得不错。
”我不好意思地笑了，自己心里明白其实很多都是临场发挥。
　　“辛苦两位老师了，下午还得麻烦你们。
”想到下午他们还得赶过来给我监考，心里真的有些过意不去。
　　“这是我们的工作，应该的。
”两位老师急匆匆地走了，连口水都没喝。
　　一直守在门外的母亲，等监考老师一走，就忙问我：“考得怎么样？
”我看着母亲那着急的样子，心里一热⋯⋯　　下午那门课程，是我比较有把握的。
而上午良好的临场状态，也给了自己极大的信心。
不会做的都发挥得那么好，那这门肯定没问题。
　　吃过午饭，我没有休息，继续争分夺秒抓紧时间看书⋯⋯当晚霞的红晕染红天际时，我的第一次
两门课程的考试顺利结束了。
　　考完了，成绩要一个多月后才能出来。
如果可以，我真想在考完的下一秒就知道成绩。
可现在急也没有用，我就干脆把考试结果抛诸脑后，不去想了。
虽然这么说，可成绩一天不出来，总归还是不踏实。
　　五月的一天，早晨打开电脑，习惯性地登录QQ。
这时，某个QQ群在电脑任务栏上不停地闪烁，我随意地点开，是我之前加入的一个江苏自考群。
　　突然，我的眼睛定住了，心瞬间提到了嗓子眼，群里有人说：“考试成绩出来了！
”　　我几乎是下意识地打开了自考网站，可手却突然显得有些不受控制，总点错。
只见网站上真的出现了考试成绩查询的按钮，我迫不及待地点开，要求输入准考证，我又手忙脚乱地
从电脑里查找到自己的准考证号。
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整个过程，我始终紧闭着嘴巴，生怕自己一张嘴，心就会从嗓子里蹦出来。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　自小身患怪疾，每天只能躺在床上，全身仅剩右手拇指和食指可以使出力气。
可她却读完了《南京师范大学》心理学课程，为多家单位制作精彩网站，写出一部感人的自传体小说
。
钱敏丹，以她顽强的毅力，讲述了一段别样的励志人生。
　　——王大伟（中国人民公安大学教授）　　　　作为淘宝大学讲师，认识很多学生，这位轮椅上
的女战士尤其特别。
生活己不易，出书更辛苦。
当我拿到书稿时不禁鼻酸起来，这是用多大的生命力才能表达出的情感啊！
如果世界可以分成两种人，那必定是坐车的人和坐轮椅的人。
后者比前者去的地方更多，因为心美情真。
　　——程新桥（淘宝大学著名讲师）　　　　生命的真正意义在于：超越生命，敏丹做到了。
她是所有残疾人朋友的榜样！
　　——梁艺（湖南电视台主持人）　　　　作为一名重症残疾人的妹妹，我能深刻理解到思维正常
却不能自理，会给一个人带来一种怎样的折磨和痛苦。
但也正因如此，他们的生命力和意志力似乎要比常人更加顽强，他们对于生命质量的要求也比常人更
加纯粹，他们像战士一样，一步步完成内心的自我斗争，一次次与自己的身体进行对抗。
最终他们向这个世界证明：弱势群体一样可以活出精彩！
　　——王傲然（北京电视台主持人）
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