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内容概要

　　清华北大人大十省状元基于每个人的鲜活的成长经历，亲笔撰写状元培养纪实，讲述他们的父母
和老师是怎样有计划地培养他们的。
《请你这样教育我：清华北大人大十省高考状元向家长老师呼吁》给读者的最大启示就是：没有天生
的状元，只有被培养出来的状元。
　　《请你这样教育我：清华北大人大十省高考状元向家长老师呼吁》由北京师范大学教育学院院长
张彬贤教授担任主编。
附有北京四中特级教师的权威点评，收录了高考状元总结出的一套独特的学习方法、应试方法，以及
十省状元回答北京在校高中生100个问题的答卷。
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书籍目录

　　序　　幸福时光　　呼吁：快乐是学习应有之义，让孩子学会感受学习的快乐！
　　感受学习的快乐　　高级教师李磊点评　　班主任：关于尖子生的培养　　语文老师：状元是怎
样炼成的　　高考传奇　　呼吁：教孩子学会坚持，永不放弃！
　　我的两次高考　　兴趣是最好的老师　　教育专家王东华点评　　家长：落榜女儿终成状元　　
玩出精彩　　呼吁：善待孩子的天性，让孩子玩出精彩！
　　父母“一概反对”成就了我　　读书悟出学习门道　　教育专家王东华点评　　高考作文如何创
新　　笑傲考场　　呼吁：让孩子学会享受生活，珍视友谊！
　　父母为我铺平北大的路　　高三只比高二多一横　　这样学习最有效　　特级教师赵如云点评　
　相信自己　　呼吁：别只关心孩子的分数，还要关心孩子的内心感受！
　　给我鼓励，我才自信　　高级教师李磊点评　　厚积薄发　　呼吁：阅读可以使孩子在高考中胜
出，让孩子多读书、读好书！
　　课外阅读使我高考胜出　　高级教师李磊点评　　梦想激励我　　完善性格　　我自信我成功　
　竞赛生涯　　从容待考　　寒窗点滴　　直面高考　　附录 高中生百问状元
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媒体关注与评论

　　江西省文科状元宋婷：　　快乐是学习应有之义，让孩子学会感受学习的快乐！
　　山东省文科状元慈颜谊：　　学习需要温情，忽略爱，孩子学习的世界将会很阴冷！
　　四川省理科状元王海桐：　　别只关心孩子的分数，还要关心孩子的内心感受！
　　云南文科状元孟涓涓：　　阅读可以使孩子在高考中胜出，让孩子多读书、读好书！
　　辽宁省文科状元许峥：　　善待孩子的天性，让孩子玩出精彩！
　　陕西省文科状元柏青：　　让孩子以游戏的心态看待排名之类的名利得失！
　　黑龙江省文科状元潘伟明：　　我若生在别人家不一定成为状元，别的孩子若生在我家一定会是
状元⋯⋯　　北京四中特级教师赵如云：　　一些状元是天生的，但更多的状元是培养出来的，成绩
差的经过父母和老师培养， 变优秀了，成绩好的则成了状元⋯⋯　　北京师范大学教育学院院长张斌
贤：　　我真诚地希望我们的中小学老师和家长，都能很好地阅读此书⋯⋯
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