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内容概要

　　她出生在一个既传统又现代的中国家庭，青少年时代曾接受西方教会学校的教育；　　上个世
纪50年代，她是在燕园读书的摩登女性，骑着自行车穿行在校园里，吸引了众多的追求者——著名作
家萧乾也是其中之一，他们之间的友情保持了一生；　　1958年，她作为仅有的两名女性代表之一，
参加了在美国召开的世界青年大会，在北美数十个城市宣传中国抗战，其间遭遇到来自加拿大青年的
痴迷情爱；　　这样一个浪漫的知识女性，在学成归国参加抗战的途中，多次与日军的刺刀擦肩而过
；　　她是中国第一代真正意义上的“社会工作者”，在上海帮助过无数穷苦无助的人：　　经历了
近一个世纪的爱恨和沧桑，她仍保持着一份心灵的宁静和对生活不熄的热情，九十五岁高龄时写下了
这部记录她歌笑悲哭的非凡一生的自传⋯⋯　　本书是2004年中国十大健康老人第一名———95岁高
龄的刘德伟女士的自传。
她是中国第一代真正意义上的社会工作者，从孩提时起，她经历了那个时代几乎所有重大历史事件，
虽经历坎坷困顿，却一直保持着平和宁静的心态和永不放弃的进取精神，在其晚年，她将一生的故事
娓娓道来，文笔流畅、朴素、真实、动人，使人感受到这“一粒珍珠”纯净柔和的光泽。
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