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内容概要

走近名家：《读书》主持人周晓丽采访手记，ISBN：9787020053803，作者：周晓丽著
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作者简介

周晓丽现在中央电视台工作，曾任河北电视台《读书》栏目制片人兼主持人，主任编辑。
采访过150多位文化界名人。
第21届中国电视金鹰奖十优主持人获得者，第六届中国广播电视学会“金话筒”金奖得主。
《广州日报》“晓丽视界”专栏作者。
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代序自序爱心点燃小橘灯——读《冰心全传》访吴青、卓如春晖滋润寸草心——读《傅雷家书》访傅
敏犹记人间四月天——读《林徽因》访张清平寒梅幽兰芳天下——读《梅兰芳全传》访李伶伶笑向夕
阳觅古诗——读《王蒙自述：我的人生哲学》访王蒙独汲寒泉自幽香——读《敬宜笔记》访范敬宜文
化家园守护神——读《手下留情》访冯骥才寻芳遥远的完美——读《遥远的完美》访铁凝烟云散尽峥
嵘在——读《曾国藩》及《唐浩明评点曾国藩家书》访唐浩明青灯清史话康乾——读《康熙大帝》、
《雍正王朝》、《乾隆皇帝》访二月河屏前幕后说甘苦——读《屏前幕后》访邓在军轮椅当步凌绝顶
——读《绝顶》访张海迪信念铺就长征路——读《红军长征追踪》访罗开富十年一梦秋雨浓——读《
跨过厚厚的大红门》访章含之淡如烟霞纤纤丝——读《爱情生活系列》访吴淡如后记：感谢《读书》
附录：河北卫视《读书》栏目主持人周晓丽做客人民网读书论坛
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章节摘录

幸福辛酸的回忆1983年，乔冠华的身体每况愈下，癌症、肺病、前列腺等多种疾病痛苦困扰着爽朗、
大度、乐观的他。
医生说，他和章含之的相守恐怕不足两个月时间了。
乔冠华内心也十分清楚，总会深情地拉住强装欢颜、悉心照料他的爱妻的手，歉疚地说：“我知道你
把我的生命看得比自己都重。
我有时会自责，是否当初和你结婚太自私了，你还那么年轻。
就是为了你，我也要治好自己的病⋯⋯”走到生命尽头的乔冠华，无比感激、无比感动于章含之对他
的爱。
真正的爱情，是没有年龄、身份、地位、金钱等一切物化界限的。
自古女子总痴情。
柴米油盐坛坛罐罐琐碎而富足的日子是女人要的，相投的情谊、充沛的精神、浪漫的情调、滋润的心
灵也是女人需要的，如果这两个层次都能得到满足的女人当然是最幸福的，但这样的机缘实在太少。
乔冠华和章含之的感情生活，建立在一种高水准基础，超乎世俗，脱乎庸俗，是高质量、高密度、高
纯度的感情，一般人并非都能理解。
也庆幸章含之生就一副姣美的面孔、美丽的容颜，遇到乔冠华时她正拥有年轻的生命、年轻的心态，
而且心地善良、品德纯厚，这一切，使得乔冠华剥去了年龄的附着，把章含之和自己置于同一架天平
上等量齐观。
无论是啜饮甜蜜，还是饮吞苦涩，只要是我们选择的，就不应该后悔。
选择，既是开局，也是结果。
有的人可能认为平淡如水相守到老的生活，要强过光芒四射、刻骨蚀魂、生离死别的短暂爱情。
与其浑浑噩噩地活一百年，不如轰轰烈烈地活十年!人生的质量，与付出的代价是有关联的。
感情的质量固然重要，但是哪个女人也不希望爱情里有太多的故事。
而章含之与一般人不一样，对于从小缺乏家庭温暖、缺少父爱的她来说，渴望温暖性格却又要强，情
感封闭却又多愁善感，她的感情生活中，正需要一个像乔冠华这样的角色。
她对乔冠华怜爱如父，敬畏如师，体贴如知己，无疑集多重角色于乔的一身，使她的感情世界变得丰
富多彩起来。
当我问起章含之，是否后悔这一生的选择时，她说，尽管她对自己有些不满意，但她没有后悔。
不经过周折，不付出代价，不通过努力，你就不可能得到。
实际上，选择了乔冠华，就意味着选择了艰辛，选择了坎坷。
章含之不后悔，但旁人可以假设。
凭章含之的自身条件，资质，出身，与毛主席的关系，她在外交部完全可以有更好的发展前途，但是
她几乎把自己的全部光辉收回，放弃了种种上升攀援的机会，掩在了乔冠华巨大的身影后。
以他的光芒绽放为自己的理想，以他的欢乐开颜为自己的幸福，以他的安康平静为自己的健康，章含
之把比自己年长二十二岁的乔冠华完全置于自己双臂的庇护下，从照顾他起居生活的琐碎小事中得到
爱的满足，把被自己所爱的人的需要当做是最高的幸福境界。
为了让他午睡后能喝上新鲜的西瓜汁，章含之可以在炎热的夏季，花整整一中午的时间，一粒一粒地
从半个西瓜中取出瓜子儿，搅成西瓜汁。
章含之满足于乔冠华在生活上对她的完全依赖，奉献自己的一切来悉心照料、庇护她所深爱的人。
十年如一日!结婚后有相当长一段时间里，他们各忙各的。
乔冠华工作自然很忙，章含之则在亚洲司，后来还担任了副司长，主管南亚一片的工作，兼做一些翻
译工作。
职位不同，作息时间不同，当然聚少离多，几年没一块儿休过假，周末都在忙。
守到老的生活，要强过光芒四射、刻骨蚀魂、生离死别的短暂爱情。
与其浑浑噩噩地活一百年，不如轰轰烈烈地活十年!人生的质量，与付出的代价是有关联的。
感情的质量固然重要，但是哪个女人也不希望爱情里有太多的故事。
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而章含之与一般人不一样，对于从小缺乏家庭温暖、缺少父爱的她来说，渴望温暖性格却又要强，情
感封闭却又多愁善感，她的感情生活中，正需要一个像乔冠华这样的角色。
她对乔冠华怜爱如父，敬畏如师，体贴如知己，无疑集多重角色于乔的一身，使她的感情世界变得丰
富多彩起来。
当我问起章含之，是否后悔这一生的选择时，她说，尽管她对自己有些不满意，但她没有后悔。
不经过周折，不付出代价，不通过努力，你就不可能得到。
实际上，选择了乔冠华，就意味着选择了艰辛，选择了坎坷。
章含之不后悔，但旁人可以假设。
凭章含之的自身条件，资质，出身，与毛主席的关系，她在外交部完全可以有更好的发展前途，但是
她几乎把自己的全部光辉收回，放弃了种种上升攀援的机会，掩在了乔冠华巨大的身影后。
以他的光芒绽放为自己的理想，以他的欢乐开颜为自己的幸福，以他的安康平静为自己的健康，章含
之把比自己年长二十二岁的乔冠华完全置于自己双臂的庇护下，从照顾他起居生活的琐碎小事中得到
爱的满足，把被自己所爱的人的需要当做是最高的幸福境界。
为了让他午睡后能喝上新鲜的西瓜汁，章含之可以在炎热的夏季，花整整一中午的时间，一粒一粒地
从半个西瓜中取出瓜子儿，搅成西瓜汁。
章含之满足于乔冠华在生活上对她的完全依赖，奉献自己的一切来悉心照料、庇护她所深爱的人。
十年如一日!结婚后有相当长一段时间里，他们各忙各的。
乔冠华工作自然很忙，章含之则在亚洲司，后来还担任了副司长，主管南亚一片的工作，兼做一些翻
译工作。
职位不同，作息时间不同，当然聚少离多，几年没一块儿休过假，周末都在忙。
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编辑推荐

本书是著名主持人周晓丽根据自己多年的阅读心得，结合录制节目过程中的采访笔记，围绕冰心、傅
雷、王蒙、张海迪、冯骥才、铁凝等十五位文化界名人展开论述，或叙或议，以书为媒介揭示他们的
成功轨迹、思想变化和精神品质。
全书语言朴实、内容丰富，许多鲜为人知的故事增强了全书的可读性。
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