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前言

　　感谢香港《明报月刊》，感谢潘耀明总编辑，感谢各位朋友，为我的新书——《中国人，活得好
没有尊严》，举行发布会！
　　回溯到1999年，潘总编辑忽然向我邀稿，使我大为惊喜。
多年以来，为了筹建绿岛人权纪念碑，超过我体力和能力的负荷，而得了晕眩病，一天二十四小时，
晕眩不断，直到今天，这个病仍然缠身，已经很久没有写稿了！
而社会大众也好像以为我的社会工作，比我身为一个写作人更为重要，所以，潘总编辑的征召，使我
特别兴奋。
《明报月刊》是海内外华文世界中，最多人文关怀，可读性又最高的刊物之一，使我感到是一份荣耀
。
而且，想当初我大量写作的时候，一直都陷在“伏案执笔”苦境，而现在写作已用不着伏案，更用不
着执笔，只要有一张嘴巴，有一部计算机，有一位能干的助理小姐就够了，这是作家的天堂时代，我
搭上了头班车。
　　“老牛自知夕阳晚，不用扬鞭自奋蹄”，我今年已经八十二岁了——不知道怎么会活得这么老！
我的性格和受到的诅咒，如果不早死战场，也一定会早死刑场。
虽然经历了太多的灾难，看尽了太多的荒谬和丑陋，但也遇到了太多美好的事情，和太多美好的友情
，我觉得我应该全部回馈给年轻的大朋友和小朋友，而《明报月刊》适时地赐给我机会。
　　长期的灾难，提高了我心灵层次；难得的幸运，使我产生无穷感恩。
现在每当看到年轻孩子，我就十分担心，担心他们目前拥有这幅欢乐的画面，会不会只是眼前的一种
假象？
我有很多话要对他们说。
　　真是“光阴似箭，日月如梭”，不知不觉，写了将近三年，直到上个月，《明报月刊》通知我要
出版一个集子了，并且邀我来香港为读者先生签名，这可是又一次大为惊喜。
　　我从遥远的台北，带来一份礼物——一套“人权结婚证书”，回赠给《明报月刊》，一则表示我
的感谢，一则也借此报告，在台湾这些年来，我和朋友们所从事的主要工作是些什么。
简要地说，我们是在推动一项中华文化的巨大改革，并促进它提升，那就是推广人权家庭的建立和普
及。
为使每个家庭都成为“有充分尊重，有充分包容”的家庭，我们设计了这套结婚证书，要求新郎新娘
坚持八项誓言，这八项是：　　一、从结婚那天开始，新郎新娘不仅是夫妇，也是朋友。
　　二、无论丈夫对妻子、妻子对丈夫、父母对孩子，绝不使用肢体语言和暴力语言。
　　三、夫妻的收入，完全等值，不是谁养谁，而是两个人共同养这个家。
　　四、夫妻绝不把孩子当做实现自己希望的工具或炫耀的工具。
　　五、新郎新娘誓言用事实和行动，维持一夫一妻制度。
　　六、夫妻一定要保持适度的度假，绝不无尽期地工作、工作、工作⋯⋯而不稍作休息。
　　七、夫妻要把对方的父母，当做自己的父母一样孝敬。
　　八、新郎新娘从结婚那天开始，就要为自己、为配偶、为孩子，尽量购买适当的基金或必要的保
险。
并且培养专业之外的其他艺术兴趣，使生命更为充实。
　　八项盟誓和婚前的一项讲习，是文明人类最基础的教养——尊重、包容，都包括在八项之中。
“人权结婚证书”不仅可供夫妻间互相检查之用，还可供孩子们鉴定父母履行的程度。
孩子们在这样家庭中，必然谦和有礼，充满自信，他们会是一种和其他家庭里成长的孩子不一样的新
品种的孩子，使整个中华民族都会改变。
每想到这里，我就喜不自胜，渴望得到各位朋友的指正赞助。
　　谢谢各位读者先生！
谢谢各位读者先生！
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内容概要

　　《我们要活得有尊严》由柏杨先生的两部著作《我们要活得有尊严》和《天真是一种动力》合编
而成，收录了柏杨近十年来的最新作品。
在这些文章里，柏杨先生依然幽默，充满智慧，不但继续挖掘中国文化的劣根性，而且还把关注的目
光投向当代人的亲情、婚姻和衣食住行上，从中可以看到柏杨先生对中国文化和中国民族性的不懈探
索和最新成果。
著名漫画家方成先生，以八十九岁的高龄特为八十八岁的柏杨先生绘制漫画插图，两位年近九旬老者
的携手，珠联璧合，实为两岸文化交流的一大盛事。
这是酱缸培养出来的另一特长，自己的尊严，永远建立在伤害别人的尊严上——伤害别人的人格尊严
、身体尊严、生命尊严。
中国人什么能力都有（尤其是窝里斗的能力），就是没有“尊重别人”的能力。
我们社会的传统，等级森严，有长有幼，有富有贫，有贵有贱。
而贵和贱两个阶层——贵中有贱，贱中有贵，层层分明，威力无边。
贵的一层，永远乐意于虐待贱的一层，所以市井小民，虽然可以虐待妻子、女儿，但在广大的男人社
会中，自己却永远是蚂蚁一样卑微的族群。
如果你从外太空突然降落到地球上的一家餐厅，发现客人喧哗震天，用不着算卦，准可以肯定它是一
家中华料理。
不但餐厅，即令是一项正式大会，主席在台上穷吼他的，台下听众，三人一群，五人一堆，分别交头
接耳“讲悄悄话”，那可准是华人地盘。
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作者简介

　　柏杨，中国人熟悉的作家，其创作生涯大致可分为十年小说，十年杂文，十年历史，十年通鉴；
他不仅是一名著作等身的家，同时也是思想家，社会观察家和文化评论者；他不但是历史见证人，也
是文化改革的行动者。
如此丰富的人生不容易说得清，还是看他写的书吧！
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书籍目录

　　我们在改变世界（代序）　　请再听我说（再序）　　中国人，活得好没有尊严　　缺少“尊重
”　　中国人，你为什么这么吵　　吵律　　暴力与说谎　　不学礼，无以立　　猜忌，使我们鬼祟
　　权力痴呆症候群　　狮子与绵羊　　隋唐宫廷　　滚水灌蚂蚁窝　　婷之问　　历史的教训是：
人类从不接受历史的教训　　民主是所有中国人奋斗的重要目标　　文学、历史与人生　　血浓于水
，情浓于血　　筹建绿岛垂泪碑　　绿岛人权纪念碑落成　　口供主义罪疑唯重　　病人有权知道吃
的是什么药　　我们需要中文处方　　我赞成安乐死　　与父母同归于尽　　妈妈，请牵我的小手　
　眼前欢　　人性的骤变　　突围　　总裁狮子心　　公务员DNA　　十字架上的校长　　曼德拉　
　为几块钱请命　　报复与宽恕　　比一比，美国大选　　大雨下的一群黑猩猩　　邓小平的四论　
　封建暴力，遇机则发　　连向日葵都迷失方向　　驴碑法则　　论述不可以用嘴脸代替　　民主麻
疹　　枪声三响撼金山　　人，需要别人帮助　　盛装返台　　蚤、虱子化成人类　　泪比血都多　
　一个最值得问的问题　　用选票治天下　　脏话的魔咒　　脏　　尊严价更高　　可喜双桨　　天
真是一种动力　　喜遇良师益友　　新的指导与获益　　　　附录　　柏杨：历史峡谷中的“渡客”
精神　潘耀明　　经过长夜痛哭的人 欧银钏　　三峡舟中的一出悲喜闹剧　唐德刚　　替柏杨小说翻
案　黎活仁　　柏杨：非贵族的知识分子　德·周裕耕　　不同的切入 相同的柏杨
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章节摘录

　　中国人，活得好没有尊严！
　　使人震惊的是：所有的知识分子，都赞美“三寸金莲”，认为“瘦不盈握”是挑起男人勃起的最
好工具，这种把一半中国人的身体和健康摧毁，使她们成为残废的文化，能不能算是文明？
　　最晚从八九世纪开始的一千年来，直到二十世纪初期，假如你于午夜时分，低空掠过中国广大的
国土，你会听到，几乎每个中国人的家里，都会发出五六岁或七八岁小女孩惨厉的哭声。
那一种哭声，使你心痛如割，可是你却无可奈何。
因为摧残这些小女孩的凶手，正是她们的亲生爹娘，尤其是她们的母亲，每天晚上都要向小女孩伸出
毒手，把她们小小长方形的脚形，用布条缠起，硬生生缠成一个三角形，肉烂骨折。
双脚被缠之后，完全失去活动能力，使大儒大贤之类，更坚持“女子无才便是德”理论。
当一个女性，双足残废又不识字，遂不得不依赖男人（父亲、丈夫、儿子），任凭男人宰割。
然而，更使人震惊的是：这样一个丑陋和残忍的形象，中国人不但不觉得羞耻，反而引起一片赞美，
所有的知识分子，都把它称之为“三寸金莲”，认为“瘦不盈握”是挑起男人勃起的最好工具，在诗
词歌赋文学作品中，大量呈现。
即令到了二十世纪初叶，仍有些作家在报上说：三寸金莲使一个女人行走起来婀娜多姿，庸夫俗子竟
然反对。
外国人那种高跟鞋，不也伤害女人的脚吗？
而脱了高跟鞋以后，十个脚趾平放在那里，是多么的难看。
　　这种把一半中国人的身体和健康摧毁，使她们成为残废的文化，能不能算是文明？
　　我们社会的传统，等级森严，有长有幼，有富有贫，有贵有贱。
而贵和贱两个阶层——贵中有贱，贱中有贵，层层分明，威力无边。
贵的一层，永远乐意于虐待贱的一层，所以市井小民，虽然可以虐待妻子、女儿，但在广大的男人社
会中，自己却永远是蚂蚁一样卑微的族群。
任何一个小官小吏看他不顺眼，都可以把他揪翻在地，施以鞭打，而大官对小官也是如此。
全国最大的官，莫过于宰相，宰相应该可以免此一劫。
然而，自公元前三世纪稍后、西汉王朝开始，皇帝可以随时把大臣揪翻在地，骑在他背上，抓住头发
。
东汉王朝时，皇帝就在金銮宝殿上，殴打大臣。
到了明王朝，更是令人战栗，有名的“廷杖”，不管宰相也好，部长也好，皇上只要发怒，立刻就有
行刑队扑上来，也把他揪翻在地，用四根绳子，绑在早已固定好的木桩上，用黑口袋罩住他的头部，
一块木头塞住他的嘴巴，脱下他的裤子，用木棍捶打。
　　即令到了二十世纪二十年代，就在北京，一个清王朝的家奴型小官，手提灯笼，走到西单大街，
趴在地上，脱下裤子，教他的家人在他可敬的屁股上，痛打五六大板（当时报上说：如果不是熬不住
，还可能打十几大板），然后爬起来，向围观的群众说：“这种滋味，好久不尝，痛快！
痛快！
”在凌辱和被凌辱中怡然自得。
贵的一边偶然倦怠或偶尔慈悲，歇一歇手，或时代已不允许用这种方法虐待，而贱的一边，还大不满
意，千方百计自己作践，想出种种妙计，使主子动手，因为，如不被主子虐待，如不主动向主子献媚
、主动献上银两，他就没有安全感。
所以，中华传统文化中，谄媚成为主流，马屁和行贿手段之精密，令人拍案叫绝。
就在二十一世纪，我还看到有些小册子，称呼他尊敬的人物（假设是我）名字时，还出现“上柏下杨
”或者“柏上杨下”的奇观。
我们就在这种文化中，踉跄走来，回首凝望，不禁满面羞惭，长长一声叹息：“中国人，你活得好没
有尊严！
”　　贵的一层，永远乐意于虐待贱的一层，所以市井小民，虽然可以虐待妻子、女儿，但在广大的
男人社会中，自己却永远是蚂蚁一样卑微的族群。
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任何一个小官小吏看他不顺眼，都可以把他揪翻在地，施以鞭打，而大官对小官也是如此。
　　缺少“尊重”　　中国人什么能力都有（尤其有窝里斗的能力），只没有“尊重别人”的能力。
　　《红楼梦》中，王熙凤责罚丫环，丫环跪在地上，一语一叩头，王熙凤喝令打嘴，丫环浑身发抖
，抬起头来等候，王熙凤又喝令、丫环：“你自己打！
”那个因贫穷卖身的可怜女孩，开始用左右手分别打自己的双颊，一面痛苦地哀嚎，一面用力地抽打
，眼泪和打出来的血同时流下。
　　大分裂时代中，一个王爷，喜欢吃血痂，王府之内的几百位官员，每天的工作就是轮流接受鞭刑
，等到伤口结痂，王爷就掀下血痂下酒。
另一桩有名的“儿口承唾”，苻坚大帝的孙子，逃亡到江南，无论什么时候，只要他一咳嗽，旁边侍
候他的书童，就会跪下，张开大口，那位王孙就将浓痰吐到书童的口中。
　　这还是小儿科的做法，在北齐帝国统治者的人渣家族中，一位王爷，高楼上拉大便，下面的仆人
就得张开大嘴承接。
长江南岸的王爷更凶，当他铸剑完成后，总是用别人的脖子做试验，如果一剑下去，人头落地，就证
明那是一把好剑；如果不能一剑人头落地，而仅受重伤，它就作废。
　　从这些故事，可以看到，一个人，一旦成了“主子”，也就是一旦有恶婆媳角色的传承，思考模
式的传承，好像是人生唯一目的，只要等到自己当上婆婆，一定向新媳妇讨债，计息还本。
似乎是：中国人什么能力都有（尤其是窝里斗的能力），就是没有“尊重别人’的能力。
了钱，或一旦有了权，他就能把丑恶凶暴的性格，发挥到极致。
　　时到二十世纪，凌虐的形式或有不同，但基本的心理状态，永恒不变，经常是“主子”们比上述
的王爷更凶。
而现在，已是二十一世纪，陕西省的一位“主子”——小学教师，命全班小学生一一出列，打自己的
嘴巴。
而另一位“主子”，更理直气壮地对一个小学生实行黥刑，在脸上刺青。
　　这是酱缸培养出来的另一特长，自己的尊严，永远建立在伤害别人的尊严上——伤害别人的人格
尊严、身体尊严、生命尊严，而且成为牢不可破的承传，构成另一种“恶婆媳心态”。
　　传统社会，婆婆对媳妇有无上权威。
虽然她自己非常爱自己的女儿，但是她对别人的女儿，却百般地凌虐。
媳妇心中充满了痛苦、怨恨，但无力反抗，唯一的盼望是该恶婆婆早日死掉。
有一天，恶婆婆死掉，媳妇欢天喜地地坐上婆婆的位置。
我们一定认为：这位受尽恶婆婆虐待的媳妇，绝不会再虐待自己的媳妇，可是，恰恰相反，这个受苦
的媳妇一旦变成婆婆，成为“主子”后，立刻也就成为恶婆婆，变本加厉地虐待新任的媳妇。
　　恶婆媳角色的传承，思考模式的传承，好像是人生唯一目的，只要等到自己当上婆婆，一定向新
媳妇讨债，计息还本。
似乎是：中国人什么能力都有（尤其是窝里斗的能力），就是没有“尊重别人”的能力。
　　中国人，你为什么这么吵？
　　文明人“轻声细语”，野蛮人“既吼又嚎”！
　　华人之“吵”，是世界上一大奇景，美国人把它凝聚为一则小幽默后，声名更是大噪。
该则小幽默说，有人向警察局报案：有两个华人在走廊上吵得不可开交，扰乱邻居安宁。
警察赶来查看，发现只不过是两个中国人在那里讲悄悄话。
　　我是河南人，邻省朋友们（尤其是安徽），常嘲笑河南人“高半音”，既“侉”又“尖”，难以
入耳。
我最初还有点大怒，后来听遍了各省方言，发现“高半音”并不是河南人的专长，“侉而尖”更是普
通现象，不禁大为轻松。
反正，同一文化产生的声音，腔调、音量，虽然稍有不同，但“吵”的程度，全国则一。
　　如果你从外太空突然降落到地球上的一家餐厅，发现客人喧哗震天，用不着算卦，准可以肯定它
是一家中华料理。
如果客人都在静静地进餐，那你可别讲中文，保管不会有人听得懂。
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不但餐厅，即令是一项正式大会，主席在台上穷吼他的，台下听众，三人一群，五人一堆，分别交头
接耳“讲悄悄话”，那可准是华人地盘，尽可放心在那里燃支爆竹后，扬长而去，没有人会在乎你的
存在。
　　不但会场吵、办公室吵、家庭吵，商店、地摊、戏台、电视机、卡拉OK、电话筒上、迎神庙会
，连出殡、做法事也一律吵得声震屋瓦。
在台湾“国会”当然热闹得如同菜市场，庄严的“国会议员”，提出质询时，状如巫蛊恐怖时代特务
头子审问政治犯，口沫四飞，指手画脚，好像这一下子天网恢恢，疏而不漏，你这个“部长”可算栽
倒在我手里了。
几年之前，台北还有位“国会议员”，跳到桌子上，大声诟骂，观众和选民，看得如醉如痴。
在这种示范之下，胜利者乐此不疲，失败者起而效尤，嗓门一旦高不可攀，除了“吵”，其他就什么
都没有了。
　　就在写此文的今天，我在台北参加了一场作家聚会，台上一人吵，台下大家吵。
聚餐时只听有人声嘶力竭，喉咙都喊哑了还在喊。
好不容易逃出重围，回家之后，接到一位老朋友的电话，语音凄凉，告诉说：“我刚参加一个婚礼回
来，这是我这辈子第一次遇到这么吵的婚礼。
新娘是一位小学教师，三桌小学生闹得大家非咬着耳朵大声吼，否则就一个字也听不见。
”他有一种感觉，似乎是自从进入二十世纪，中华民族“吵”的程度，随岁月而日升，并且发展出一
种信心：“嗓门大才会赢！
”想要中国人静下来，只有使用暴力。
因为中华文化是没有自我克制能力的——我可没有说中华文化是没有自我克制教训的教训多得很，都
在书上，而书，都在书架上。
　　我想这和“社会强力的机制”有关。
二十世纪美国嬉皮年代的青少年，一旦进入社会，就会恢复正常，因为要活下去，只有重新纳入秩序
一途。
而我们不然，“酱缸文化”对正面教养的腐蚀力，犹如吸了强力胶对身心的戕害作用一样，社会反而
成为劣质文化的熔铸炉。
成熟理性抬头的社会，是一个情绪受管理，音量得到控制的社会，既然有“理”，就不必一味借助咆
哮。
不夸张自己的喜怒哀乐，恐怕是中华民族要努力的功课。
追根溯源，这是一个教育问题。
我们是不是可以大胆地假设：说话的分贝，是文明人和野蛮人的分水岭！
文明人“轻声细语”，野蛮人“既吼又嚎”！
如果无法依靠教育推动这项“文明化”运动，是不是可以借助法律，动用立法，通过一项“吵律”，
用强制的力量，逼使自己提升。
　　如果你从外太空突然降落到地球上的一家餐厅，发现客人喧哗震天，用不着算卦，准可以肯定它
是一家中华料理。
如果客人都在静静地进餐，那你可别讲中文，包管不会有人听得懂。
　　吵律　　反正，不管用什么方法，中国人一定要成为一个安静的、有沉思能力的、拥有高度文明
的民族！
　　“吵律”，古语也，用现代话，应该说是“口腔噪音惩罚条例”。
不过，这项条例通过之前，必须先完成配套措施，那就是科学家的事了：要先发明一种“口腔噪音测
量器”，约一枚银元大小，发给全体公民挂到脖子上，它会在口腔噪音超过法定分贝时，发出警报，
警察就可以上前捉住，依“律”处罚。
至于分贝指标，由“卫生署”或“环保署”详细制定，输入晶片。
　　“吵律”草案如下：　　第一条：大庭广众场所，如电影院、剧场、咖啡厅、茶室，有人大呼小
叫，或大喊某人的名字，或猛传某种信息：“张部长教我告诉你⋯⋯”总之，以引起大家注意为目的
者，依其音量超过法定分贝程度，打三大板至十大板。
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　　第二条：火车、汽车、捷运车上，手拿“大哥大”，高谈阔论，讲的全是一些屁事。
超过法定音量者，打三大板至二十大板。
　　第三条：朋友小聚，谈天说地，本来欢乐无穷，却有人独霸市场，阻塞别人发言，只有他前仆后
继，说个没完，听者大败，欲揍之而不敢，欲逃之而不能，依其音量超过法定分贝程度，打五大板至
五十大板。
　　第四条：猜拳行令，早已不合时宜，应该改革，无论家宴或店宴，两个粗汉攘臂奋拳，目如铜铃
，呼喊叫嚣“六六大顺”、“八仙过海”，声震屋瓦，迫使邻居邻桌，无可奈何，只好含辱负重，暗
自垂泪者，打十三大板。
　　第五条：台上主席苦讲，台下人声喧哗，有的跟邻座交头接耳，有的向后座转身招呼，有的隔山
打虎，和六七排之外嘘寒问暖，好像十八世纪的菜市场，依其分贝高低，打八大板至八十大板。
　　第六条：庄严的结婚典礼，小孩哭，大人叫，各吹各的号，各唱各的调，谁也弄不清是鲁宴，还
是蜂窝，新郎、新娘是什么模样，证婚人、主婚人在台上讲些什么。
没有人听，更没有人关心，宾客既不是来祝福，也不是来祝贺，只不过来参加综艺节目，好不过瘾。
应依其音量超过分贝之程度，每人打五大板至五十五大板。
　　第七条：亲人逝世，锥心伤痛，丧事礼堂，一片悲戚。
偏偏有些混世之棍，没有一点哀戚悼念之情，甚至有人还大喜过望地惊叫：“哎呀！
张公，好久不见，走，咱们找个地方喝两盅！
”有些丧家，购买一卷现成的哭带，届时开播，分贝之高，连吉隆坡都听得见。
自应严惩，以分贝高低，打二十大板至八十大板，最好打得皮破血流。
　　第八条：两人相对说“悄悄话”，应以对方听得见为度，而竟然高到身旁行人都听得见，即令“
探测器”没有反应，只要身边的人向警方检举，举出“悄悄话”内容，与实际相符者，打五大板。
这份草案，真是名副其实的草案，际此人权日益提升之日，打屁股似乎不被国人接受，那么，改为鞭
打也行，文明国度中的英国，直到今天，仍有鞭刑。
如果仍窒碍难行，那么更有效的方法，莫过于改为罚款，须知世界上没有一个富豪，甚至没有一个国
家的国库，能受得了无穷尽“自乘”式的罚款，一旦罚到他痛不欲生，他就非变做一个文明人不可。
　　反正，不管用什么方法，中国人必须成为一个安静的、沉思的、拥有高度文明的民族！
　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　二十三年后，柏杨以《我们要活得有尊严》给出了医治“丑陋”的答案。
二十三年前，柏杨鼓起勇气喊出“丑陋的中国人”，而被指责为“只有说教，没有药方。
”二十三年后，柏杨以《我们要活得有尊严》给出了医治“丑陋”的答案。
　　痛心中国的“酱缸文化”，反省中国人的“丑陋”，要中国人活得有尊严。
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